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@ WORT DES PRASIDENTEN @

Liebe Mitglieder unserer Gesellschaft,
liebe Leser unseres ,,Jakobusblattle”,

mit diesem Heft erhalten sie die 44. Ausgabe unseres "Jakobusblattle".
Im nachsten Jahr erscheint unser Organ im 20. Jahr und hat eine
interessierte  Leserschaft (Uber wunsere spezielle Badische
Jakobuskultur, informiert aber natirlich auch immer wieder auch weit
Uber den Tellerrand hinaus geschaut. Berichtet wurde Uber
Pilgererfahrungen, kulturelle Kleinodien in unserer Region, Nachrichten
die Pilger betreffen, Literatur und Veranstaltungen und vieles, vieles
mehr.

Ein groRer Dank gilt unseren Redakteuren, dem leider verstorbenen
Michael Roth, der die ersten "Blattle" auf den Weg brachte, dann Karl
Uhl, der dieses Heft geradezu pragte und immer noch pragt und ihm
zur Seite steht Paul Hahn, der ebenfalls dabei ist, ein eigenes Profil zu
entwickeln. Alle drei haben dieses Heft zu dem gemacht, was es heute
ist, ein informatives Medium in der badischen (und ein klein wenig auch
in der Uberregionalen und internationalen) Pilgerwelt mit interessanten
Berichten und Informationen. In diesem Heft finden Sie wieder
Regionales und Uberregionales, Informatives aber auch Tiefsinniges
rund ums Pilgern.

Und so langsam geht auch das Pilgerjahr 2019 dem Ende entgegen.
Die Menschenstrange gen Santiago werden dinner und dunner, bis
man nur noch einzelne Punkte zur Kenntnis nimmt. Auch in diesem Jahr
wird wieder eine "Rekordzahl" erreicht werden, allerdings geschieht das
Wachstum nicht mehr ganz so rasant wie in den Vorjahren, wenigstens
in einigen Monaten.

Und mit dem Regen und Schnee kommt auch der Advent und die
Weihnachtszeit und gerade im Hinblick darauf wiinschen wir Ihnen von
der "Badischen" einen gesegneten und besinnlichen Advent, ein
friedvolles Weihnachtsfest und die Fortsetzung dieses Friedens flr
das kommende Jahr fur alle Menschen auf dieser Welt.

Viel Spal} bei der Lekture, Ultreija und herzliche Grife im Namen des
Prasidiums,

Ihr Norbert Scheiwe, Prasident
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@ PRIESTERJUBILAUM PATER GASPAR @

50-jahriges Priesterjubilaum von Pater Gaspar Vega Fidalgo
(SAC) in Castrillo de San Pelayo

von Norbert Scheiwe

Unser langjéhriger Partner auf dem Camino de Santiago, Mitgriinder der ,Badischen
St Jakobusgesellschaft eV in Santiago de Compostela und enger Freund, der
=== == Pallottinerpater Gaspar Vega Fidalgo, feierte
am 08.Juli dieses Jahres sein 50-jahriges
 Priesterjubildum. Pater Gaspar hatte eine
> groBe Festgemeinde in die Kirche des
ehemaligen Internates der Pallottiner nach
Castrillo de San Pelayo, seiner
| Heimatgemeinde, eingeladen um mit ihm
gemeinsam einen wunderschdnen
Festgottesdienst zu feiern. Viele ehemalige
Schiler und Jugendliche aus der Zeit seines
Wirkens als Jugendseelsorger der Dibzese
Astorga waren gekommen und fiillten das
Gotteshaus bis auf den letzten Platz.

Als Prasident der Badischen St.
Jakobusgesellschaft und langjahriger Freund
und Partner vieler Projekte auf dem Camino,
durfte ich beim Einzug das Kreuz an den Altar
tragen und am Ende natlrlich auch unseren

a Dank und unsere Wurdigung aussprechen.
Ohne Pater Gaspar und sein unendlich grofles Netzwerk hatten viele Projekte in den
letzten Jahrzehnten nicht realisiert werden kdnnen.

So konnte der Ausbau der Kirche ,St. Maria
Magdalena“ in Foncebaddn zu einer
gefragten Pilgerherberge auch dank seiner
Hilfe umgesetzt werden und es entstand das
sEuropaische Haus der Begegnung® in
Foncebaddn, das seit 2015 fertiggestellt und
seiner Zielsetzung zur Verfugung gestellt
werden kann. Er half die Pilgerprojekte des

Campus Christophorus-Jugendwerkes
umzusetzen und stand immer, wenn er
gebraucht wurde, beratend und

seelsorgerisch zur Verfiigung. Mit seinen 75
Lebensjahren kiimmert er sich von Castrillo
de San Pelayo aus, seinem Heimatdorf und
dem Zentrum seines pallottinischen Wirkens,
derzeit noch um 7 Pfarrgemeinden. Auch in
Spanien wirken sich die Folgen des
Priestermangels aus und erfordern ein
hohes Engagement auch von den sog.
Pensionaren.
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@ PRIESTERJUBILAUM PATER GASPAR @

Nach dem Gottesdienst feierte dann die Festgemeinde gemeinsam mit dem Jubilar in
seinem Lieblingsrestaurant ,Natal“ (oder einfach bei Tonja) mit einem vorzlglichen
Mehrgangemenue und ausgewahlten Getranken der Region bis in den nachsten Tag
hinein. Die ,Badische St. Jakobusgesellschaft® dankt Pater Gaspar fiir seine
Freundschaft, seine Mithilfe und seine priesterliche Begleitung all die Jahre. Wenn es
ihn nicht schon gabe, misste man ihn erfinden, er ist ein grolRer Protagonist des
Camino de Santiago.

Bei der anschlieRenden Feier hielt Norbert Scheiwe diese Laudatio:

Lieber Padre Gaspar, liebe Mercedes,
liebe Gaste dieses Jubilaumsfestes,

es ist mir eine groRRe Freude und Ehre heute Abend einige Worte zum Jubilar und zu
unserer langjahrigen, fast dreiRigjahrigen Zusammenarbeit und Freundschaft zu sagen.
Mein Name ist Norbert Scheiwe, ich bin ein Mann der Caritas und der Arbeit mit
schwierigen jungen Menschen und habe viele Projekte in Deutschland und Spanien
aufgebaut. Seit 2016 bin ich Privatier und kann mich seither ein wenig mehr um die
Arbeit hier in Spanien und um meine Freundschaft mit Gaspar und Mercedes kiimmern.
Viele von Ihnen kennen mich wahrscheinlich oder haben mich schon einmal gesehen.

Am Anfang vielleicht einige objektive Zahlen und gegen Ende dann die subjektiven
Gefiihle und Eindriicke. Pater Gaspar kenne ich seit 1990. Wir planten in dieser Zeit
gerade die Renovierung der Herberge in Hospital de Orbigo, waren deshalb zu Gast im
Internat der Pallottiner in Buenos Aires, Castrillo de San Pelayo. Ein Ort, der in Zukunft
noch eine grofe Bedeutung haben wird.

Gaspar war damals
Jugendseelsorger in der Di6zese
Astorga und versah aullerdem
seinen Dienst im Internat.
% Unsere konkreten
| Ansprechpartner waren damals
Pater Angel de Aranguiz und
Pater Antonio Haberstroh. 1992
machten wir uns das erste Mal
mit Jugendlichen von
Deutschland auf den Pilgerweg
nach Santiago de Compostela
-~ und schon bald half uns Gaspar
bei der Planung von Etappen
: und von Unterkiinften fur die
Erwachsenen und Jugendlichen, die nach den Bauprojekten in Hospital de Orbigo und
Santibafiez de Val de Iglesias und Foncebaddn nach Santiago pilgerten. Damals waren
seine Kontakte eher still und bescheiden aber immer sehr effizient und hilfreich.

Langsam kamen wir uns auch personlich naher und das erste recht gro3e Projekt war
1999 die gemeinsame Griindung der ,Badischen St. Jakobusgesellschaft® in Santiago
de Compostela, bei der Du, lieber Gaspar sozusagen fir die spirituellen Impulse
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@ PRIESTERJUBILAUM PATER GASPAR @

gesorgt hast. Geistlich und geistig, denn so ganz nebenbei haben wir dabei auch eine
kleine Brandyprobe veranstaltet.

Seit diesem Zeitpunkt, lieber Gaspar, bin ich mit Dir intensiv freundschaftlich verbunden
und Du hast die Hauptverantwortung der Kontakte und der Kooperation zwischen der
,Badischen St. Jakobusgesellschaft‘, dem Verein ,Europaisches Haus der Begegnung®
HEE, dem Campus Christophorus-Jugendwerk, der Kirche im Europa Park und dem
Caritasverband fiir die Erzdiézese Freiburg und der Didzese Astorga, dem Projecto
Hombre der Universitat von Ledn, dem Caritasverband der Diézese Astorga und den
spanischen Pallottinern getragen. Vielleicht wissen es viele der Anwesenden hier nicht,
aber Gaspar ist in dieser fir viele Menschen bedeutsamen Kooperation ein ganz
wichtiger Partner und ,Brickenbauer und Pionier zwischen den deutschen Partnern
und der Arbeit hier auf dem Camino de Santiago. Ein pallottinischer Européer erster
Klasse, der in Deutschland bei den Partnern sehr geschatzt ist.

Im Rahmen dieser Kooperation hat Gaspar unermidlich und mit viel Engagement und
Kompetenz die Projekte unterstitzt und sehr, sehr viel dazu beigetragen, dass sie
Realitat werden konnten. Ohne ihn gabe es die Renovierung der Kirche in Foncebadoén,
das Européische Haus der Begegnung, die Kooperation mit der Universitat von Ledn
und einige andere Dinge nicht. Er war als Gastgeber und Erzieher vielen Jugendlichen
ein freundschaftlicher aber konsequenter Ansprechpartner und viele, viele dieser
jungen Menschen, die in Castrillo de San Pelayo zu Gast waren, werden diesen
Aufenthalt und den tollen Pater nicht vergessen. Und dies setzt sich jetzt fort, denn viele
Hospitaleros, die in Foncebaddn Dienst machen, sind von seiner Menschlichkeit und
seiner Kompetenz sehr begeistert.

Im Jahr 2005 hat Pater Gaspar seinen Blick in die Welt und Uber die Kooperation in
Europa noch einmal erweitert. Er reiste das erste Mal nach Indien im Rahmen einer
Projektreise des LUCY-Hilfswerkes, einer NGO, die die Bildung von Madchen fordert.
Eine Reise, die ihn nachhaltig beeindruckt hat. Ich durfte ihn begleiten und ich erinnere
mich an seine Worte, die er mitten im indischen Busch in einer Dorfschule bei ganz
vielen Kindern gesagt hat. Ich zitiere, er sagte: ,he Norbert, wenn ich nur ein paar Jahre
junger ware, wirde ich sofort meinen Pass zerreilen und sofort hier bleiben............
Und ich bin sicher, diese Worte hat Gaspar sehr ernst gemeint. Inzwischen war er
schon viermal in Indien und ich hoffe, da kommen noch einige Reisen hinzu.

Gibt es eine bessere Uberleitung zu dem Menschen und Priester Gaspar Vega de
Fidalgo. Ich habe sehr selten einen Menschen kennengelernt, der so ohne Vorurteile
und Vorbehalte auf junge Menschen zugehen kann. Das war und ist ganz besonders
bei den dissozialen, psychisch schwierigen Jugendlichen notwendig, mit denen wir
arbeiten. Sie brauchen nicht noch mehr Menschen, die sie ablehnen, sondern
Menschen, die sie annehmen kdnnen wie sie sind.

Dieses Charisma von Gaspar hat vielen Jugendlichen aber auch Erwachsenen,
Religion und Glauben wieder nahe gebracht. Dinge, die sie vorher verloren hatten. Sein
annehmendes menschliches und priesterliches Zeugnis wurde von diesen Menschen
nicht als aufdringlich, sondern als hilfreich und unterstiitzend angesehen, er versteht
die Menschen und die Menschen verstehen ihn. Er hat unseren Jugendlichen und
Mitarbeitern nicht die Rolle des ,machtigen Klerikers® vorgespielt, der alles besser weil}
und die Macht Gottes als Waffe benutzt, er hat den jungen Menschen die Liebe Gottes
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@ PRIESTERJUBILAUM PATER GASPAR @

zu den Menschen gezeigt, einen liebenden Christus prasentiert, der die Menschen
annimmt und sie nicht ausgrenzt und der mdchte, dass sie in ihrer Einzigartigkeit
Teilhabe, Selbstbestimmung aber auch Erlésung finden. Gaspar ist ein
.Menschenfischer, bei dem die Menschenfische sehr gerne freiwillig ins Netz gehen,
weil er ihnen den ,Guten Geist nahe bringt und ihnen die Angst nehmen kann, nicht
ernst genommen zu werden, ein wahrer Pallottiner. Und naturlich geschieht dies alles
in Gaspars Heimat, seinem liebsten Ort, dem ,Vatikan dieser Region®, in Castrillo de
San Pelayo. Gaspar liebt diesen Ort und die Menschen dort, und auch das macht sein
priesterliches, pastorales und menschliches Wirken deutlich. Er ist sehr verbunden mit
den Menschen und der Erde seiner Heimat aber er hat auch den Weitblick und die
Grofe in sich, Gber die Grenzen des ,Vatikans von San Pelayo“ zu schauen und auch
dort segensreich zu wirken, ein wahrer Pallottiner.

Ich bin fast am Ende meiner kleinen Laudatio und ich mdchte wirklich nicht vergessen,
eine weitere Person zu benennen, die Gaspar eine lange Zeit seines 50-jahrigen
priesterlichen Wirkens begleitet und unterstiitzt hat. Gaspar und auch ich wissen nur
allzu gut, dass man all diese positiven Projekte und Dienste nie alleine erledigen kann,
sondern dass es Menschen braucht, die unterstiitzen und helfen und freundschaftlich
zu Seite stehen. Ich mochte Dir liebe Mercedes danken, dass Du Gaspar in seinem
Wirken so lange schon und so gut unterstiitzt, dass alle seine vielen Talente den
Menschen zu Gute kommen kdnnen und das sein pastorales und priesterliches Wirken
so herausragend ist, dafiir auch Dir einen groRen Dank.

Und natuirlich komme ich nicht ohne ein paar kleine Gaben lieber Gaspar. Als die
Schwestern in Indien gehoért haben, dass Du Dein 50-jahriges Priesterjubilaum feierst,
haben sie mich gebeten, Dich zu griiBen und Dir zu gratulieren und Dir als ein Zeichen
der Verbundenheit diese Kette umzuhangen. Besonders Sister Mary James aus Patna
gruBt dich ganz herzlich. Diese Aufgabe tGbernehme ich gerne.

Ich darf Dir im Namen aller deutschen Kooperationspartner die Du kennst,
stellvertretend genannt seien die Familie Mack vom Europa Park, der Salesianerpater
Clemens Schliermann, Monsignore Appel, Thomas Kéck vom Campus Christophorus-
Jugendwerk und dem BVKE, Dr. Knab, Michael Siebert, dem Vorstand von HEE und
dem Prasidium der Badischen St. Jakobusgesellschaft, die allerbesten Glickwiinsche
zu Deinem Jubildum aussprechen und Dir gratulieren.

Als kleines Zeichen der Wertschatzung laden alle Dich und Mercedes ein, im nachsten
Jahr 10 — 12 Tage nach Deutschland zu kommen (6 Tage nach Baden, 6 Tage nach
Benediktbeuren) um dort gute Freunde zu treffen, vielleicht neue Orte kennen zu lernen
aber auf jeden Fall ein wenig Erholung zu finden. Die Kosten Gbernehmen all die guten
Freunde. Und ich bitte die anwesenden Priesterkollegen Gaspar dabei zu unterstitzen
und sich bereit zu erklaren, fur ihn in dieser Zeit Vertretung zu machen, sicher auch ein
gutes Geschenk zum Priesterjubilaum. Wir fahren nicht ohne Termin wieder nach
Hause.

.................. und ganz zum Ende lieber Gaspar verneige ich mich als Zeichen unserer
Wertschatzung ganz personlich, im Namen meiner Familie und aller Deiner Partner und
Freunde in Deutschland und der Welt vor Dir und deiner Lebensleistung als Priester
und als Mensch. Der liebe Gott mége Dir noch lange Gesundheit und Kraft fir Dein
weiteres Wirken schenken.
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@ UNTERWEGS AUF JAKOBSWEGEN @

Monika Ramisch

Camino de Santiago

Ja, tatsachlich ... ich bin wieder zu Hause. Aber noch lange nicht im Alltag
angekommen. Immer wieder ,spuken® mir Bilder und Geschichten vom

Camino im Kopf herum ...
aber es sind nur schdéne
Gedanken. Der ganze Weg
war ein einziges grofies
Erlebnis. Ich bin 526 km zu
Full gegangen (und etwas
mehr durch die Besichtigung
in den Stadten Burgos, Ledn
und Santiago) ... in 23 Lauf-
Tagen ... ohne grofiere
FuBprobleme! Ich hatte
keine einzige Blase, was ich
sicher dem Hirsch-Talg bzw.
der Ringelblumen-Salbe und
den doppelten
Wandersocken zu
verdanken habe. Auflerdem
habe ich versucht, alle guten

Ratschlage zu befolgen z.B. in den ersten 3 Tagen nicht mehr als 20 km zu
laufen ... quasi zum Eingewdhnen. Anfangs driickte auch der 10 kg schwere
Rucksack sehr auf Schultern und Nacken, aber am Schluss hat mich das

Gewicht Uberhaupt nicht
mehr gestort ... mir kam
dann der Rucksack richtig
leicht vor. Auf- und
Absetzen war aber immer
bissel schwer.

Und ich bin immer sehr frih
gestartet und war in der
Regel zwischen 13 und 14
Uhr in einer Herberge. Das
hatte zum einen den Vorteil,
dass ich immer ()
problemlos ein Bett
bekommen habe (ohne
vorher zu reservieren) und
zum anderen den FulRen
nachmittags viel

Entspannung geben konnte (nach Voltaren-Behandlung).
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Also, alles ist viel besser
gelaufen, als gedacht
(beflrchtet). Selbst die

Herbergen sind keine so grofRe
Herausforderung mehr, wie
Hape Kerkeling es 2001 noch
beschreibt. Ich habe nie in
einem Hotel oder Pension
Ubernachtet (auler in
Santiago), sondern bewusst
die einfachen o6ffentlichen (oder
kirchlichen) Herbergen
gesucht, die erstens sehr
preiswert sind (5-7 € pro Nacht)
und immer warmes Wasser in

"""’,

und sich alle Pilger zu einem
gemeinsames Abendessen an
einem Tisch einfinden. Das fand
ich besonders schon, weil da so
viele Kontakte/Gesprache
entstehen.

Es war einfach ein ganz tolles
Erlebnis, wovon ich mein Leben
lang  zehren werde die
Menschen, die unterschiedlichen
Landschaften, die Uberwindung
tagelang zu laufen — zu laufen —
zu laufen bis es zur Gewohnheit
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den Duschen hatten. Die
Schlafsale waren halt manchmal
sehr einfach (bis zu 15 Doppel-
stockbetten in einem Raum!),
aber immer sauber und vor
Bettwanzen braucht man sich
nicht mehr zu furchten.

| Ohropax ist allerdings
* Uberlebensnotwendig! Einige
Male habe ich auch in privaten
Herbergen Ubernachtet (ca. 10 €),
weil dort oft noch gekocht wird
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@ UNTERWEGS AUF JAKOBSWEGEN @

wird und der Komfort-Verzicht der wirklich zu ertragen ist.

Was ich noch ergdnzen muss: es war
absolut richtig, alleine zu gehen, denn ich
habe einige Freundschaften zu Bruch
gehen sehen, die zusammen
losgegangen sind und sich bdse getrennt
haben. Es ist auch nicht gefahrlich, alleine
zu gehen. Der Weg ist gut ausgeschildert
und auRerdem ist man oft nicht alleine,
man trifft immer mal wieder andere Pilger.
Ich habe
bewusst die
Wanderungen i

meist alleine gemacht. Nachmittags und abends |st
es dann aber nett, Gesprachspartner zu haben.

So, das war ein
.Kurzbericht® bzw. eine
kurze  Zusammenfassung
meiner Pilgerreise. Und wer
noch mehr wissen will, kann
mir schreiben oder sich mit
mir verabreden).

Fotos: Monika Ramisch

Monika am Ende der Pilgerreise
auf dem Vorplatz der Kathedrale
von Santiago de Compostela
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@ UNTERWEGS AUF JAKOBSWEGEN @

Mannerpilgern auf dem Badischen Jakobsweg

Das diesjahrige Pilgerprojekt der Gaggenauer Jakobusfreunde begann am
Donnerstag, 11. Juli, an der St. Josefskirche in Gaggenau. Die sechs
Teilnehmer waren zunachst Pfarrer Tobias Merz, Ernst Kraft, Frank Herm,
Janusz Glanz, Michael Boéhmer und Thomas Horch. Am Freitag kam in
Weingarten Gottfried Wiedemer dazu.

Mit der Bahn fuhren wir bis Bruchsal, Gewerbliche Schulen, 2 km sidlich vom
Stadtzentrum. Von dort erreichten wir sofort das Naturfreundehaus und den
Badischen Jakobsweg als Wanderweg durch den Wald. Der leichte
Nieselregen storte uns nicht. 5 km gingen wir nach Siden, den Aufstieg zum
Michaelsberg machten wir
schweigend, was von allen
als sehr angenehm
empfunden wurde. Von der
Hohe hat man Dbei
schonem Wetter — heute
nicht — einen Panorama-
Blick von Karlsruhe bis
Heidelberg und in den
Pfalzer Wald.

Die Walllfahrtskapelle
wurde nach den
Zerstérungen der
Franzosenkriege vom
! Speyerer Furstbischof
Damian Hugo von
Schoénborn 1742 im
barocken  Stil  wieder
aufgebaut und mit Fresken
und den Figuren der Vierzehn Heiligen geschmiickt. Pfarrer Merz feierte mit
uns eine hl. Messe, der eine Vesperpause folgte.

Beim Abstieg nach Untergrombach kam dann die Sonne heraus. Wir schauten
in die Dorfkirche St. Cosmas und Damian (neugotisch) und folgten dann der
Muschel nach Weingarten/Karlsruhe. Dort konnten wir im katholischen
Gemeindehaus Ubernachten. Ein Mitglied des Gemeindeteams wartete schon
mit dem Schlissel auf uns. Bei Pizza und Nudeln lie3en wir den ersten Tag
ausklingen. Die drei Neu-Einsteiger Thomas, Janusz und Michael waren vom
Pilgern und den guten Gesprachen sehr angetan. Der Freitagmorgen begann
wieder mit Regen. Als Gottfried Wiedemer mit Ernst Krafts Hilfe vom Bahnhof
zu uns gefunden hatte, friihstlickten wir ausgiebig in einem Back-Shop und
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@ UNTERWEGS AUF JAKOBSWEGEN @

beteten danach die Laudes in der Pfarrkirche. Den Aufstieg ins Mauertal und
die Wanderung durch den ,GroRen Wald“ bis zum Naturfreundehaus konnten
wir trockenen FuRes hinter uns bringen. Mittagspause machten wir in der
Pizzeria ,Grezzo" in Grétzingen und stiegen darauf zum Durlacher Turmberg
auf. Bis auf einen Mitpilger, der es in den Knien spirte und deshalb mit der
Bergbahn zu Tal fuhr, stiegen wir die 526 Stufen nach Durlach hinunter und
nahmen bei neuerlichem Regen Kurs auf Ettlingen.

Auch dort Ubernachteten wir im Gemeindehaus der Herz-Jesu-Pfarrei,
nachdem wir um 19 Uhr die Abendmesse mit Pfarrer Martin Heringklee
mitgefeiert hatten. Wir sagten ihm, dass wir am 29. Marz 2020 die Einweihung
des Nordbadischen Jakobsweges in Ettlingen planten, was ihn sehr freute. Er
kenne in Ettlingen einige Jakobspilger, die schon in Frankreich und Spanien
gewandert seien. Am Samstag, 13. Juli, gingen Frank und Thomas auch die
letzten 20 km bis Gaggenau zu Ful, die anderen beteten die Laudes,
frihstlckten ausgiebig und fuhren mit der Stadtbahn nach Hause.

Resumee: Wir haben uns alle sehr gut verstanden und sind ricksichtsvoll,
hilfsbereit und kameradschaftlich miteinander umgegangen. Der gute Geist in
dieser Truppe war auch fir die alten Hasen eine freudige Erfahrung. Wir
denken, dass diese Unterbrechung des Alltags flir uns ein Gewinn war. Es
ware schon, wenn wir wieder einmal gemeinsam auf den Jakobsweg gingen.

Ernst Kraft, Gottfried Wiedemer

Partnerherberge in Portugal ,,am Netz"

Unsere Partnerherberge in Portugal ,Casa Nova - Porta da Alegria“ in Afife in
der Nahe von Porto ist am ,Netz“. Nach einer kurzen Auszeit im November
wird die Betreiberin Nathalie Videira fir die Pilger zur Verfiigung stehen.
Momentan stehen 2 Doppelzimmer und je zwei Etagenbetten in zwei Zimmern
zur Verfigung. Sanitdrrdume sind ausreichend vorhanden, ebenso ein Kiiche
mit Speiseraum und ein Aufenthaltsraum.

Nathalie, eine ausgezeichnete Koéchin, bietet einfache Pilgermenues aus
regionalen Produkten (meist aus dem eigenen Garten), selbstgebackenes Brot
und selbstgemachte Marmelade und noch andere Kdstlichkeiten fir das
Wohlergehen des Pilgers an. Die Herberge eignet sich auch fir kleinere
Gruppen und fir ein wenig ,langere” Aufenthalte.

Die Raume sind vorbuchbar und Infos finden sie
unter www.casa-nova-afife.com. Viel Freude beim Aufenthalt.
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@ FONCEBADON @
EUROPAISCHES HAUS DER BEGEGNUNG

Hospitaleros fiir 2020 in Foncebaddn gesucht

Liebe Leserinnen und Leser des Jakobusblattle,
das ,Europaische Haus der Begegnung® sucht fir das Jahr 2020 noch
Hospitaleras oder Hospitaleros.

Vakante Zeiten 2020

11.01. 18.03. 2020 9,5 Wochen
13.09.- 27.09.2020 2 Wochen
29.10.-31.12.2020 9 Wochen

Bitte bedenken Sie aber, das ist kein ,normaler Hospitalerodienst®, denn es
kann sein, das wenig oder keine Belegung zu diesem Zeitpunkt vorhanden ist,
wenn Sie Dienst tun. Man sollte also auch mit sich selbst auskommen kénnen,
wenn man sich dazu entscheidet

Das HEE-Haus (hogar europeo de encuentro) ist keine Pilgerherberge,
sondern dient jungen Menschen mit sozialen Benachteiligungen und
Erwachsenen, die in sozialen Feldern tatig sind als Riickzugsmaglichkeit und
Raum fir Erholung und Kontemplation. 1.d.R. sind Menschen, die dieses
Begegnungshaus nutzen, mehrere Nachte dort zu Gast. Das Haus liegt im
Zentrum von Foncebaddn, direkt am Camino de Santiago. Der Hospitalero hat
die Aufgabe, sich um die Belange des Hauses zu kimmern, die Ordnung und
den hauswirtschaftlichen Standard zu sichern und dafir zu sorgen, dass alles
seinen ,rechten Weg"“ geht. Er hat weder padagogische, versorgerische noch
logistische Aufgaben (es sei denn Er oder Sie mdchten das). Interessierte
erhalten eine kleine Einfiihrung durch Norbert Scheiwe oder David Blichner.

Das Haus verfligt tber eine eigene, komplett ausgestattete kleine Wohnung
incl. Kuiche fur den Hospitalero. Ein kleiner ,Dienstwagen® steht ebenfalls zur
Nutzung zur Verfugung. Die Mindestzeit eines Einsatzes sollten 14 Tage sein.
Als Aufwandsentschadigung wird fir dieses Ehrenamt 10
Euro/Tag vergutet, hinzu kommt bei einem mindestens 14-
tagigen Einsatz ein Fahrtkostenzuschuss von 150 Euro.

Interessenten und Interessentinnen wenden sich bitte an den
Vorsitzenden des Vereines HEE e.V. Eine kleine Broschire
gibt alle noétigen Infos, bitte anfordern bei NScheiwe@t-
Europiiisches Haus online.de oder unter 0049 1709942921.

der Begegnung

Wir freuen uns auf lhr Interesse.

Weitere Informationen auch unter http://hee-ev.de/
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Die 14. Veranstaltung der

Muschel ,Muschel in Europa“ im
in Europa 2019 Europa Park Rust

Am 29. und 30. Juni fand im Europa Park Rust die 14. Veranstaltung der Reihe
»,Muschel in Europa“ unter dem Motto ,Pilgern — wer sich bewegt hat einen Grund* -
Motive fiir das Pilgern, statt. Die ,Badische St. Jakobusgesellschaft e.V.“ und Kirche
im Europa Park organisieren dieses Pilgertreffen fiir Pilger aus Baden-Wirttemberg,
eingeladen sind aber immer auch Freunde aus Frankreich und der Schweiz und aus
Spanien.

Traditionell pilgern die Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Samstag von Ettenheim
nach Rust, nachdem sie, versehen mit dem Pilgersegen, in der Pfarrkirche St.
Bartholomaus ausgesendet wurden. Auch in diesem Jahr war es an diesem Nachmittag
sehr heily und die Pilger freuten sich, als sie auf halber Strecke, bei den Sportanlagen
in Grafenhausen eine kiihle Erfrischung aus dem Park erwartete. Den Abschluss
bildete an diesem Tag eine Eucharistiefeier in der Pfarrkirche Petri in Ketten in Rust,
die Monsignore Bernhard Appel zelebrierte.

Am Sonntag begrii3ten der Geschéaftsfiihrer des Europa-Parks, Jirgen Mack und der
Prasident der ,Badischen St Jakobusgesellschaft e.V.“ Norbert Scheiwe die annahernd
150 Teilnehmerinnen und Teilnehmer zum 2. Teil der Veranstaltung. Als besonderer
Ehrengast und Schirmherr richtete seine Exzellenz, der Generalkonusl von Spanien in
Stuttgart, Sefior Carlos Medina Drescher Gruf3worte an die Tagungsgesellschaft. Und
traditionell spendete der emeritierte Bischof von Rotterdam, Bischof Adrian von Lyn em.
gemeinsam mit den Diakonen Andreas Wilhelm und Martin Lampeitl den Pilgersegen.

Als Hauptvortragender referierte dann Herr Dr. Christian Kurrat von der Fernuniversitat
Hagen zum Thema ,Motive von Pilgern®. Das ausgezeichnete Referat informierte
umfassend und gewahrte tiefe Einblicke in die Gedanken und Impulse, die Menschen
aufgreifen, bevor sie sich auf den WEG machen.

Nach dem Vortrag waren dann die Teilnehmer wieder zu einem ausgezeichneten
Mittagessen eingeladen. Beim gemeinsamen Speisen ergaben sich viele interessante
Begegnungen und Gesprache. Die Rickmeldung der Gaste bestatigte einmal mehr die
hohe Qualitat der ,Muschelveranstaltungen® und im Besonderen den ausgezeichneten
Vortrag von Herrn Dr. Kurrat, der im Rahmen seiner akademischen Tatigkeit als
Soziologe, Aspekte des Pilgerns und des Pilgerweges beforscht. Sicherlich werden wir
ihn und seine Ergebnisse nicht zum letzten Mal bei ,Pilgerveranstaltungen® héren, wir
freuen uns darauf.

In diesem Jakobusblattle finden sich weiter zwei hervorragende Rezensionen von Dr.
Fritz  Trondlin @ zu den Verdffentlichungen von Dr. Kurrat, der seine
Forschungsergebnisse in zwei Buchern herausgegeben hat. Der Titel der Rezension
lautet "Dr. Christian Kurrat — Erforschung des Pilgerns auf dem Jakobsweg"
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Dr. Christian Kurrat
Erforschung des Pilgerns auf dem Jakobsweg

Am 30. Juni dieses Jahres hielt Herr Dr. Christian Kurrat das Hauptreferat im
Rahmen der "Muschel in Europa 2019" im Europa Park in Rust, das ganz unter
dem Motto: "Pilgern - wer sich bewegt hat einen Grund" stand. Dr. Kurrat
studierte Sozialwissenschaften an der Ruhr-Universitdt Bochum und
promovierte im Fach Soziologie an der Fern-Universitat Hagen. Der Vortrag
basierte auf seiner Doktorarbeit, die die Frage zu beantworten versucht, was
Menschen zum Pilgern veranlasst.

Hierzu hat der Autor ein Buch mit dem Titel
"Renaissance des Pilgertums" publiziert, das im LIT
Verlag in Minster mit der ISBN Nummer 978-3-643-
12950-5 erschienen ist. Nachfolgend soll hierauf naher
eingegangen werden.

Das Pilgertum auf dem Jakobsweg erlebt jingst eine
Renaissance erstaunlichen AusmaRes. Warum
Menschen auf dem Jakobsweg pilgern - darunter viele,
die im traditionellen Sinn nicht an Gott glauben -,
wurde bislang nicht erforscht. In dieser Studie wird auf
der Basis von Interviews und Beobachtungen gezeigt,
dass Pilgern ein biographisches Programm ist: In typischen Lebenssituationen
und unabhangig von ihrer religidsen Orientierung entscheiden sich Menschen
fur eine Pilgerschaft, um in der AuReralltdglichkeit und im Gesprach mit
anderen Pilgern biographische Probleme zu bearbeiten. Dabei zeigt sich auf
dem katholischen Jakobsweg insgesamt ein fundamentaler Wandel von
Religion. Die konfessionell verfasste Religion wandelt sich zu einer privaten,
in neuen Formen von Gemeinschaft konstruierten Religion.

Im ersten Kapitel geht es um Begriffe und Definitionen des
Forschungsgegenstands. Die Grundthese der Arbeit lautet: das Pilgern ist ein
biographisches Programm. Daraus resultieren im Wesentlichen drei
Fragestellungen: Erstens sollten die biographischen Ausgangskonstellationen
heutiger Jakobspilger mit dem Ziel einer Typenbildung erforscht werden.
Zweitens sollte die Frage der religidsen Orientierung der Pilger geklart werden.
Drittens wurde ermittelt, wie die biographische Bedeutung beim Pilgern
symbolisch gezeigt wird. Auffallig ist, dass bereits in den 1980er und 1990er
Jahren nur eine Minderheit der Pilger aus traditionell-religidsen Motiven
unterwegs war.

Das zweite Kapitel befasst sich mit der historischen Entwicklung des
Jakobsweges. Aus kirchlicher Sicht ruhen zwar die Reliquien des Apostels
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Jakobus in Santiago, es gibt aber Historiker, die politische und religiose
Umstande zur Zeit der Reconquista dafiir verantwortlich machen, dass es zum
Jakobuskult kam. Zu jener Zeit waren die Pilger aus religidsen Griinden
unterwegs, etwa um eine Bitte oder einen Dank an den Apostel Jakobus zu
Uberbringen oder um BufRe zu tun. Im spateren Mittelalter entstand durch die
Erteilung von Ablassen, die das Seelenheil nach dem Tode sichern sollten, ein
weiteres Motiv fur die Pilgerschaft. In den Umbrichen der Reformation und
des darauf folgenden 30 jahrigen Krieges kam das Pilgertum nach Santiago
de Compostela praktisch zum Erliegen. Erst im 20. Jahrhundert kam es zu
einer Renaissance des Pilgertums. Der
Wiederaufbau der Infrastruktur begann in den
1980iger Jahren und wurde insbesondere durch
die Europaische Einigung beférdert. Nach dem
Hape Kerkeling Bestseller "Ich bin dann mal weg"
erfolgte ein sprunghafter Anstieg an deutschen
Pilgern, der nach wie vor anhalt.

 Im dritten Kapitel werden zentrale Ergebnisse der
Pilgerforschung vorgestellt. Es geht um die
§ Selbsterfahrung der Pilger auf dem Jakobsweg
und was der Weg aus dem Pilger macht. Der
-_ = Pilgerweg bietet aufgrund der vielféltigen
Coritian K ' | Naturerfahrung, der zeitlichen Dauer, des stetigen
! Renaissance des [N 4 Wechsels zwischen Alleinsein und Gemeinschaft,
Pilgertums - = der Abkehr von der Alltagswelt und der
ischenBedeurng. (D ~ Zielorientierung die Konzentration auf die eigene
3 : Identitdt. Pilger durchlaufen hierbei einen
= Transformationsprozess, der die eigene Sinnes-
s#%  und Selbstwahrnehmung radikal verandert. Der
intensiven Erfahrung des eignen Kérpers und der
Erfahrung einer gesteigerten Gemeinschaft kommen dabei zentrale
Bedeutungen zu. Schlief3lich wird auch ein Blick auf die Pilgererfahrung nach
deren Ruckkehr geworfen und wie das Pilgern im weiteren Verlauf des Lebens
fortwirken kann.

In Kapitel 4 steht die Frage des "Warum pilgern Menschen, auch wenn diese
nicht katholisch sind?" im Mittelpunkt. Hier geht es im Wesentlichen um die
Frage, was macht den denkenden Menschen aus, wenn er an die Grenzen
des koérperlichen Seins kommt und diese Uberschreitet.

Menschen sind Gemeinschaftswesen und im kommunikativen Austausch
bilden sich Deutungsmuster und Weltansichten fur  diese
Grenzlberschreitungen. Es kommt zu religiésen Vorstellungen, wobei sich die
Kirche monopolartig die Evidenz von institutionalisierten Weltansichten
sicherte. In der Moderne entstand zunehmend eine Diskrepanz zu der
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kirchlichen Deutungshoheit und die Individuen greifen seither auch auf
Deutungsmuster anderer "Anbieter" zurlck. Pilgern ist die ideale Form, im
Austausch mit anderen eine neue Identitat zu gewinnen. Pilgern erflllt die
grundlegenden Funktionen von Religion: Identitatsstiftung, Handlungsfihrung,
Sozialintegration, Weltdistanzierung und Kosmisierung. Diese Funktionen
werden von der Kirche immer weniger erfullt.

Kapitel 5 beinhaltet die Erlauterung und Beschreibung der wissenschaftlichen
Methodik, die zu den in Kapitel 6 beschriebenen Untersuchungsergebnissen
fuhrten. Der Autor gelangt zur zentralen Erkenntnis einer Pilgertypologie von
1 bis 7 mit differenzierter Motivation, sich auf den Pilgerweg zu machen. Allen
gemeinsam ist die Tatsache, dass der Ausléser zum Pilgern in der Biographie
des Pilgers begriindet liegt. Es zeigt sich auch, dass die biographische
Ausgangssituation in typischer Weise bestimmt, wie die Pilger auf dem
Jakobsweg mit anderen kommunizieren, welche Bedeutung sie der
Kdrperlichkeit geben und welche Bedeutung ihre Pilgerschaft im heimischen
Umfeld gewinnt.

Hier ein kurzer Uberblick zu den 7 Pilgertypen:

Typ 1 "Biographische Bilanzierung"

Der Pilger befindet sich in der letzten Lebensphase und halt Rickschau auf
sein Leben. Er kommuniziert wenig mit anderen Pilgern, sucht Stille und
Einsamkeit. Fir seine Familie zu Hause soll die Pilgerschaft ein Vermachtnis
Uber sein Leben darstellen.

Typ 2 "Biographische Krise"

Der Pilger hat in der nahen Vergangenheit einen Schicksalsschlag erlitten und
die Pilgerschaft dient ihm zur Aufarbeitung und zur Rlckkehr der inneren
Ruhe. Er teilt sich seinen Mitpilgern mit und erfahrt deren Anteilnahme und
Trost. Die Koérperlichkeit hilft ihm das Gleichgewicht von Kérper, Geist und
Seele wieder zu finden.

Typ 3 "Biographische Auszeit"

Der Pilger flieht vor beruflichem Dauerstress und extremen Anforderungen im
Berufsalltag. Fur ihn gilt es Abstand, Ruhe und Entschleunigung zu finden. Er
findet Anschluss, spricht Uber alltdgliche Dinge und flhlt sich in der
Gemeinschaft akzeptiert und aufgehoben. Wenn er nach Hause zuriickkehrt,
will er neue Prioritaten in seinem Leben setzen.

Typ 4 "Biographischer Ubergang"

Der Pilger steht an der Schwelle in einen neue Phase seines Lebens
einzutreten. Das Pilgern ist fur ihn ein Ubergangsritual. Er diskutiert mit
anderen Pilgern Uber seine Vergangenheit und sucht nach Anregungen fir
seine Zukunft.
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Typ 5 "Biographischer Neustart"

Der Pilger hat einen Bruch in seinem Lebenslauf erfahren. Die Pilgerschaft
symbolisiert fir ihn der Aufbruch in ein neues Leben. Wichtig sind ihm
Gesprache mit anderen Pilgern, denen er sich anvertraut und tber die Griinde
fur den Bruch austauscht und einen neue lIdentitdt konstruiert. Fur das
heimische soziale Umfeld kreiert dieser Typ mit seiner Pilgerschaft eine
Heldengeschichte, die den Bruch und den Neustart sinnvoll verbindet.

Typ 6 "Biographische Stellvertretung"

Dieser Pilger ist ein Sondertyp. Er ist nicht aus eigenem Antrieb auf dem Weg,
sondern er pilgert fir jemanden. Er distanziert sich von den Mitpilgern und ist
stets darauf bedacht, auf seine Stellvertreterschaft hinzuweisen.

Typ 7 "Biographische Berufung"

Dieser Pilger ist ebenfalls ein Sondertyp. Er pilgert aus altruistischen Motiven
und pilgert, um fir andere da zu sein. Daher gibt er anderen Pilgern
Ratschlage und bringt Verstandnis fur deren Probleme auf.

Christian Kurrat hat mit Co-Autor Patrick Heiser ein
weiteres Buch herausgegeben mit dem Titel
"Pilgern gestern und heute" welches soziologische
Beitrage zur religiésen Praxis auf dem Jakobsweg
enthalt.

Pilgern ist Mode geworden: die Zahl der Pilger hat
sich in den vergangenen Jahren verdreildigfacht,
Reisebiros bieten Spiritualreisen an, Pilgerrouten
werden ausgebaut, Erfahrungsberichte en masse
verOffentlicht. Die Pilgerforschung jedoch steht
noch ganz am Anfang, Erstmalig werden in diesem
Band alle aktuellen Studien zum Pilgern auf dem
Jakobsweg zusammengefihrt. Soziologen,
Historiker und Theologen diskutieren: Wer pilgert?
Wie und warum wird gepilgert? Wie unterscheidet
sich das Pilgern gestern vom Pilgern heute?
Offenbar ist es nicht mehr nur eine ur-religiése

£ ~20 Angelegenheit, sondern eine individualisierte
Praxis fur reI|g|ose und areligidse Wanderer aller Couleur.

Pilgern gestern und heute

Das Buch gliedert sich in vier Kapitel mit Beitrdgen von mehr als zehn Autoren.

Im ersten Kapitel befassen sich die Autoren mit dem Pilgern als religidse
Praxis und versuchen eine soziologische Einordnung des Pilgerns als solches.
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AuRerdem wird der Frage nachgegangen, in wie weit das Pilgern als Metapher
moderner Religiositat betrachtet werden kann.

In Kapitel zwei geht es um die historische Entwicklung des Pilgerns.
Pilgerformen und -Motive im Mittelalter, wie zum Beispiel aus Grinden des
Sindenerlasses, der Furbitte zur Heilung von Gebrechen und Krankheit oder
zum Dank fur die Erfullung einer Furbitte. Daneben gibt es auch Griinde, die
zu einer unfreiwilligen Pilgerschaft flhrten: die verordnete Bufl3- oder
Strafpilgerschaft oder die Delegationspilgerschaft und die Mietpilgerschaft.

In Kapitel drei wird von mehreren Autorinnen und Autoren auf das heutige
Pilgerwesen eingegangen. So wird das individuelle Erleben von Natur und
Korperlichkeit, die soziale Interaktion in den Pilgerherbergen und die
Vergemeinschaftung unter den Pilgern als konstruktive Merkmale einer
heutigen Pilgerschaft identifiziert. Aulerdem werden touristische Aspekte des
modernen Pilgertums untersucht und vorgestellt. Es wird deutlich, dass sich
rund um das Heilige Jahr 2010 eine "Pilgerindustrie" entwickelt hat. Es wird
gefragt, welche religidsen Vorstellungen die heutigen Jakobspilger haben,
welche Erfahrungen sie beim Pilgern besonders schatzen und was in ihren
Augen notwendig ist, als "echter Pilger" zu gelten.

Kapitel vier gibt einen Ausblick in neue Formen der religidsen Praxis. Hier
werden das Klosterurlauben und das Meditationswandern thematisiert, quasi
als neue Formen des Pilgerns. Durch die Auswertung einschlagiger
Werbetexte identifizieren die Autoren Unterschiede und Gemeinsamkeiten mit
der klassischen Pilgerschaft. Hierbei zeigen sich erstaunliche Parallelen beider
Formen der religidsen Praxis, namlich der Selbstbezogenheit, die
Transzendenzsuche und der Gegenentwurf zur Alltagswelt auf Zeit. Es zeigt
sich, dass in beiden Fallen die Grenzen zwischen Tourismus, Freizeitaktivitat

und Religionsaustbung verschwimmen.
Fritz Trondlin

Deutschland pilgert 2020

Im Mai 2020 startet eine Initiative zum Pilgern auf dem Jakobsweg. Die
gesamte Route lauft von Libeck bis in die Alpen Gber einen Zeitraum von drei
Monaten.

Inzwischen steht das ganze Projekt mit 82 Etappen vom 3. Mai bis 23. Juli
2020, inklusive Wegpaten, geschulten Tagesleiten, Unterkinften und
Anmeldeportal.

Alle Infos unter: www.pilgern2020.de
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PILGER BERICHTEN
CHRISTIAN THUMFART:
AUF PILGERWEGEN DURCH SKANDINAVIEN
Christian Thumfart

Auf Pilgerwegen durch Skandinavien

Fortsetzung

Nachdem mich die ersten 14 Tage auf dem Olavsweg mein Sohn Jan
begleitet hat, geht es jetzt weiter auf dem ,,Romboleden*.

Sonntag, 23.07.2017

Ich fahre mit Jan zum Flughafen, er checkt ein, 7.40 Uhr, 9.20 Uhr geht sein
Flieger Richtung Oslo und von da via Frankfurt/Main nach Hause. Ich nehme
den gleichen Bus eine Haltestelle zuriick (was genau so viel kostet wie aus der
Stadt hier heraus, namlich je 150,- NOK). Dort kreuzt der Romboleden (R) die
E 6 und so beginnt 8.20 Uhr der nachste Abschnitt meine Pilgertour. Will ich
doch Uber den R bis an die schwedische Grenze und uber weitere
Weitwanderwege nach Sidden moglichst nahe nach Vadstena, dem
Wirkungsort der HI. Birgitta von Schweden (Nationalheilige), die im 13.
Jahrhundert nach Nidaros (Birgittenweg), sowie nach Santiago de
Compostella gepilgert ist. Leider sind weder der Birgittenweg noch der
Romboleden in Schweden markiert, sodass ich dort spater auf andere Wege
ausweiche.

Anfangs ist der Weg in beide Richtungen gut markiert, zweimal finde ich ihn
nicht auf Anhieb und suche in den diversen Abzweigungen. Es geht erst auf
Asphalt und Schotter, spater durch Schaf- / Kuhweiden steil und schlammig in
/ durch ein Bachtal. Eben fliegt Jan’s Flieger Uber mich hinweg. Auf der
anderen Bachseite wechselt die Kommune. Im Pilgerkasten finde ich einen
Flyer Gber den R. in N. allerdings keine Zeichen mehr. Da es nur eine Forststr.
entlang einer Moorsenke gibt, folge ich dieser. Nach ca. 3 km kommt ein OW
(Olav-Wanderzeichen). Ihm nach bis ich merke, dass der auf der anderen
Moorseite wieder zurickfihrt. Also hab ich vorher doch einen Abzweig
verpasst, was leicht passiert, da der Weg ja vornehmlich in die andere
Richtung (Trondheim zu) ausgeschildert ist. Beim Forstweg zurlick sehe ich
auf der anderen Seite das OW und folge ihm ins Moor. Ich komme an einen
wundervollen Rastplatz nahe einem kleinen See — Pause. Weiter geht’s durch
Moore und Uber Wurzelpfade, hinauf Gber einen Hohenriicken und dann auf
eine Landstralle.

Nicht weit, wieder Pause (ca. 13 Uhr mit vespern). Hier zweigt der OW links
ab, ausgeschildert wie bisher ,Stikestat ...km*“. Ich folge dem OW eine Weile,
aber jetzt geht es exakt nach Norden und ich will ja nach Osten. Ich halte ein
Auto an, zeige der Fahrerin die Karte. Sie meint, um auf dem richtigen Weg zu
sein, musste ich unten die LandstraRe weitergehen. Gesagt, getan. Der hier
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markierte Weg ist der ,St. Olavsleden®, der hinauf nach Stikistat fiihrt, wo Olaf
in der Schlacht um sein Konigsreich fiel. Es gibt keinen Hinweis auf den
Romboleden, der weiter nach Osten geht. Spater kommen auch die OW's, die
immer mal ins Gelande weisen,

aber ich bleibe fast immer auf der Rastplatzim Ufermoor

Stralle, da der Weg ja immer i il b
wieder dahin zurickkommt.

Es geht wieder an einem grofReren
See entlang und die Stralie steigt
und steigt. Zwischendurch donnert
es ein paarmal und dunkle Wolken
ziehen auf, verziehen sich aber
wieder. Kurze Pause am nachsten
See — hier steht eine Bank mitten
im Ufermoor und ein Steg fihrt hin.
Rucksack runter und hinsitzen geht
allerdings  nicht, die Bank
schwimmt quasi auf dem Moor und :
kommt bei den Bewegungen gefahrllch in Schieflage. Auf der Stralle weiter
geht s auf ca. 400 mNN, der R links davon noch héher, wieder ein kleiner See
an dessen Ende eine kleine Hiitte, offen, es steht auch was in N dran, aber ich
versteh’s nicht. Da es bereits nach 17.30 Uhr ist, beschlieRe ich, hier zu
schlafen. Ich gehe mich im Moorsee waschen, hole etwas Wasser an einer
kleinen nahen Quelle, esse und richte mir die Hutte ein, in dem ich den Tisch
zur Seite schiebe und so auf dem

Boden Platz fir meine Luma habe, Der FlufR: Lea, dem ich bis zu seinen Quellen folge
Handyempfang habe ich nicht,
also muss die Heimat auf
Nachricht warten.

Montag, 24.07.2017

Bis 6.30 Uhr schlafe ich gut, stehe
auf, packe, richte die Hitte wie
vorgefunden wieder her und starte
7 Uhr. Auf der Landstr. geht’s
weiter, den OW durch den Wald
schenke ich mir. Nach 2 Std. muss
ich dringend Wasser fassen. An
der ,Peder Morset Folkehogskole®
(PMF) gehe ich hoch und in die
erste offene Tur, ein Magazinraum. Den Anwesenden bitte ich um Wasser. Er
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geht mit mir in einen Personal-

Aufenthaltsraum, bietet Wasser und Kaffee
: an, ich nehm’s dankbar an. Gehe noch auf
die Toilette, bekomme einen Stempel und
ziehe frohgemut weiter. ,PMF“ ist eine Art
Volkshochschule und Schullandheim. Sie
+» haben 68 Zimmer, Selbst- / oder
Vollverpflegung, auch fir Pilger, und bieten
super Angebote u.a. Rafting, Kanu- /
Kajakfahren, reiten u.v.m.

Selbu kirke

Auf der Landstr. zuriick singe und pfeife ich
Danklieder und beim Pfeifen von Laudato si
.. fliegt ein Brachvogel seine Runden Uber
mir und flétet mit. Wahrend wenigen 100 m
entlang der 705 dreht ein gut bepackter
Radfahrer, er hat meine Muschel am
Rucksack gesehen und fragt, ob ich nach
SdC gehe. Er ist per Rad unterwegs ans
Nordkap. Seine nachste Station:
Trondheim. Bald geht es parallel zur 705 auf
Graswegen
durch Wald
und Feld. Die Landstr. ist keine Option — viel
zu viel Verkehr. Zweimal vertue ich mich beim
Weg, komme aber immer wieder quer durch
Wald oder Gebusch dorthin zuriick. 11.30 Uhr
geht’s Uber die Briicke bei Garberg, dahinter
ist ein ,Spar® (steht in der Online-R-
beschreibung und hat der Verwalter vom PMF
heute Morgen bestéatigt. Davor ein schdner
Rastplatz bei der Tankstelle. Beim Spar-
Supermarkt gibt es ein SB-Restaurant. Ich
esse einen Kebap-Teller (139,- NOK), 2 Cola
dazu (2x30,- NOK) und bin pappsatt. GenielRe
es, Schuhe und Strimpfe auszuhaben,
schreibe TB und mache Wegplanung. Heute
Morgen war’s erst sonnig — blau, dann zog der
Himmel zu, was far angenehme
Wandertemperaturen sorgte, und jetzt nach
der Pause ist’'s wieder sonnig, weil-blauer
Skandinavienhimmel.
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: Der Weg geht zuerst entlang
der 705 weiter, dann links in
die Landschaft und kommt bei
Selbu wieder runter. Quert die
Strale, hier gibt’'s einen
| Coop, K-Mini-Market u.a. Die
. Selbu-Kirke ist offen, ein
wirkliches Juwel, samt
betreuender Frauen. Ich
bekomme ein Info-Blatt in D,
Kaffee und Geback und trage
‘ - J mich im Gastebuch ein.
— - 4 - % Frisches Wasser kann ich

" B, P auch noch auffillen. 15.30
Uhr weiter, gleich hoch Uber
die 705 wund durch die
Landschaft mit herrlichen
Ausblicken auf den See und den ganzen Weg des bisherigen Tages. Spater
quert der Weg die 705 und geht eben unten am Fluss entlang. Nach der Briicke
der 973 Uber den Fluss ,Nea“ ist im Plan eine Hitte am Wasser eingezeichnet,
die ich jetzt ansteuere, eine offene Fischerhdtte, einige fischen.

Ich frage ob ich mit dem Zelt hier Ubernachten darf und bekomme ein ja. 16.45
Uhr baue ich das Zelt auf, die Fischer ziehen ab und ich erkunde das Umfeld
und sitze jetzt zum TB-schreiben in der zum Fluss offenen Hitte in voller
Sonne. Neben mir trocknen die KIelder (Hose Hemd, Socken, ...) Nachher
o wasche ich mich im Fluss und

genielle den Abend,
hoffentlich mit weniger bis
| keinen ,Plagegeistern. Das
waren erst immer mal wieder
Bremsen, seit gestern sind’s
vornehmlich ~ Stechmiicken.
Zwei Jungs kommen per
Quad und gehen im Neopren-
Anzug und mit riesigen
Schwimmflossen im Fluss
schwimmen. Ich sitze jetzt
schon sehr lange in der Hitte.
Die Sonne istimmer noch fast
genauso hoch Uber dem
Horizont und wandert nur
weiter nach Westen. Sie
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nimmt an Intensitat ab und langsam fallen auch Schatten von den Uferbdumen
herein. Einige Bremsen habe ich auch schon totgeschlagen. Also ins Zelt. Bis
jetzt tragt sich der Rucksack trotz einigem Gewicht doch sehr gut. Nur am
Nachmittag spire ich Spannungen zwischen den linken und rechten, dulReren
Rippenbogen, links mehr als rechts. Blase 2, linke Ferse neben der Alten -
Mitte. Bekomme sie aber noch nicht auf.

Dienstag, 25.07.2017

7.15 Uhr aufstehen, packen, Zelt abbauen (trocken — es hatte keinen Tau in
der Nacht). 7.45 Uhr ab, nur wenige km eben, dann der Aufstieg ins ...Fjell.
Von 200 auf 500, 600, spater 700 Hm und zwar meistens senkrecht zum Hang.
Irgendwie kennen die N bei Wanderwegen keine Serpentinen. Es ist ,Tag der
Tiere“. Erst ein Reh, zwei ' .
Greifvogel, dann 2 Haselhiihner, 2
Auerhahne, 2  Schneehihner
oben, fast an der Baumgrenze,
einige Gras- / Vvielleicht auch
Moorfrésche und Erdkroten. Ein
groler Falke, schimpfende
Limikolen und ein Schwarzspecht.
Es geht durch véllig unwegsames
Gelande, ein Pfad oder gar Weg
ist seltenst auszumachen.
Allerdings ist die Markierung sehr
gut, z. Teil noch eine alte mit
gelber Farbe an den Baumen. Es
geht wirklich Gber Stock und Stein,
Bache und Moorflachen; hier
gibt’s keine Bretter, Balken, sprich Laufstege mehr. Wenn ein Wanderzeichen
nicht gleich zu sehen ist, hilft der niedergetretene Bewuchs von der Gruppe,
die ich gestern beim Sparladen traf. Fahrtensuche ist angesagt.

Mittagspause mache ich auf einem umgestirzten Baum, beim Weitergehen,
keine 50 m ums Eck eine prima Schutzhiitte und keine 500 m weiter eine auf
dem Gipfel. Dass so etwas nicht in den Karten verzeichnet ist — schade. Der
Weg ist furchtbar schwierig, es geht auf und ab. Gegen 15 Uhr ist mein
Wasservorrat (2,51) zu Ende. Es kommt eine schnellflieender Bach, aus dem
per PE-Schlauch Wasser fiir eine nahegelegene Hiitte entnommen wird. Also
fulle ich hier auf und wasche mich kraftig ab und spriihe mich wieder mit ,Anti-
Brumm® ein. Ohne das Zeug koénnte ich hier nicht gehen. Standig fliegen
Bremsen oder Schnaken an. Manchmal finden sie eine nicht besprihte Stelle
und sie stechen zu. Der allergréfite Teil aber wird auf Abstand gehalten. Nur
die Fliegen und deren Verwandte stort das Zeug nicht. Aber die stechen ja
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auch nicht. Ab dem Wiedereintritt in die Baumzone, identisch mit dem Pflock:
~olebu-Tydale* wird die Markierung sehr sporatisch, ein Trampelpfad,
v manchmal auch ein
Wildwechsel mit  groRen
Elchspuren die dann als
Anhaltspunkte dienen und

. meistens passt es.

Zweimal haut es mich hin,
Konzentration und
Trittsicherheit lassen nach
diesem Trip nun erheblich
nach. Da es am Nachmittag
auch mal regnet, Poncho raus,
..., sind auch die Steine
glitschig und auf einer groRRen
Steinplatte fahre ich dann
Schlittschuh ins Tal, bis ich ein

: kleines Baumchen erwische
und mich abfangen kann. Nach 11 Stunden bin ich wieder im Tal des Nea und
an der 705. Unterwegs versuche ich, mit der Pi-Herberge Jensgarden Kontakt
aufzunehmen. Antworten tut nur der AB. Also Plan B: zum Campingplatz von
Graessli. Dort angekommen schittet es aus Kibeln. Ich rette mich gerade
noch unter ein Dach. Da ich SO . o .- . "
nicht unbedingt das Zelt [ s
aufbauen mochte, versuch ich’s
nochmals bei der Herberge,
erreiche jemand, allerdings im
Schlepper auf dem Feld, aber ich
kann kommen. Nochmals
Regenzeug driber finde ich den
Hof auf Anhieb. Ich habe mir die
Online-Info’s zu den Herbergen

-~ Meine tagliche V;é
T Mahlze

zuhause ausgedruckt, mit
Nummern versehen und diese in
meine Kartenabschnitte

(ebenfalls aus dem Internet)

eingetragen. -
getrag - - e’

Spater kommt der Hausherr, das Apartment war ja offen und ich habe mich
schon hauslich niedergelassen, kann die Eier im Kihlschrank verbrauchen
und von dem Apfelsaft dort trinken. Also gut gesalzene Rihreier (wegen der
Elektrolyten) mit Brot, Apfelsaft dazu, dann Socken waschen, Naflizeug
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aufhangen, Standort an die Heimat Gbermitteln, TB, Geschirr, Bett machen,
duschen, ..., ruck zuck ist es 22.30 Uhr. Mineraltabletten einwerfen — Mg gab’s
schon 800mg auf dem Berg.

Mittwoch, 26.07.2017

6.30 Uhr aufstehen, 7.45 Uhr ab. Vorher beim Bauer bezahlen. Er will 500,-
NOK. Ich: ,Das ist zuviel!®, auf 400,- NOK einschl. Lebensmittel einigen wir
uns. Er zeigt mir noch einen Traktorweg zum R. Draul3en ist es unheimlich
neblig, das Gras ist nass, folglich lasse ich die Beinlinge dran. Spater zippe ich
die Hosenbeine ab und zieh die Beinlinge
wieder druber. Es geht moderat quer zur
Hanglinie den Berg hinauf, meist auf
Forststral’en, spater wieder auf den
L,unwegsamen“ Pfaden wie tags zuvor.
Allerdings ist durch den Regen alles nass;
Zweige, Straucher, Gras und das Torfmoos
ist vollgesogen. Jeder Schritt hinein lasst
nicht nur den Schuh einsinken sondern das
| Wasser steigt auf Gber Kndchelhéhe und das
| geflhlt bei jedem zweiten Schritt. Auf halber
Berghdhe geht’s dann parallel zur Héhenlinie
weiter, kaum Steigungen oder Abstiege. Ab
und an gibt es sogar einen Bohlenweg Uber
einen Bach sowie Baumstdmme und
Knulppelpfade.

Der Abstieg zuriick ins Nea-Tal ist ebenfalls
diagonal zur Hanglinie und lauft sich ganz
gut, zumal zwischen den ausreichend
vorhandenen Markierungen (OW) immer mal
wieder ein Trampelpfad zu erkennen ist.
Beim Schitzenhaus von Tydal, kurz vor der
705 nach ich Pause (10.30 Uhr, dann geht’s weiter auf der 705, vorbei an der
Tydal-Kirke (apen 12 — 16 Uhr) bis zum Tydal-Museum. In Ermangelung eines
OW biege ich gemal Karte links ab, folge dem Weg und, da nach 2 km keine
Zeichen bzw. eine Abbiegung kommt, drehe ich um, zurtick zum Museum und
4 km umsonst gegangen. Beim Museum gibt es zwar eine ,Pilgerbank” und
einen OW mit Pfeil -> Trondheim aber in meiner Richtung ist nichts zu
erkennen. Also gehe ich nochmals 4 km der Stralle nach. Am Ortsausgang
von As-Tydal ist eine Tourist-Info, ich gehe hin und informiere die Dame tber
die mangelhafte Markierung beim Museum. In As kommt ein Supermarkt. Ich
kaufe einen Ring Fleischwurst, Tomaten, Bananen, 1 'z Itr Cola, Nusse, Anti-
Stech (109,- NOK) und Mg 300mg (129,- NOK). An dem schdnen Rastplatz
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davor verspeise ich ¥z Ring Fleischwurst, die Tomaten, das Cola und den Rest
meiner ersten 500 gr Pck. Schwarzbrot (noch von Trondheim) das ich, weil
vollig zerbroselt, mit dem Loffel aus der Tite 16ffle. Gegen 14 Uhr erreiche ich
mein Tagesziel, den Pilgerhof ,Kirkvollen®.

Niemand da, alles zu und auf meinem Ausdruck von Zuhause ist nicht einmal
die TelNr. angegeben. Allerdings habe ich Handyempfang und finde die
Kontaktdaten im Netz. Rufe an, bei der 2. Nummer meldet sich eine Frau, die
sogar etwas deutsch kann, aber z.Z. selbst auf Pilgerreise ist. Sie sagt, das
Haus sei ausgebucht, sie hatten nur noch ein Zimmerlein in der Scheune und
sie will ihren Mann anrufen, der mir aufmacht. Wenig spater meldet sie sich
wieder, ihren Mann hat sie nicht erreicht, ich solle doch 300 m weiter an einem
gelben Haus fragen, ob ich dort schlafen kénne. Ich breche nicht gleich auf
und so fahrt ein Traktor auf den Hof, der Hausherr. Er zeigt mir das
~Scheunenzimmer*, echt schnuckelig. Das Plumpsklo nebenan ist ein 4sitzer,
auch nichts ungewohnliches fiir Skandinavien, zumal dort vornehmlich die
Knechte und Magde draufzugehen hatten.

Derweil kommt ein schwedischer | gl

Bus gefahren; das i
Begleitfahrzeug einer
schwedischen Pi-Gruppe
unterwegs nach  Trondheim.
Allerdings  gehen  sie  nur
bestimmte Abschnitte des Weges,
die ein Referent zuvor erkundet
hat und den Rest fahren sie mit
dem Begleitfahrzeug.  Spater
sollen nochmals 4  Pilger
kommen, daher ist das Haus voll.
Der Hausherr zeigt mir noch die
Waschmaschine und so kann ich
den stinkigen und nassen Teil
meiner Kleidung waschen. Die
Schuhe, der rechte ist auch innen ganz nass (einschl. Socke) stelle ich an den
vorhandenen Schuhtrockner und jetzt sitze ich auf der Terrasse vor dem
Pilgerhaus und schreibe TG, nachdem ich mein Pi-zimmer bezogen habe.
Vom Hausherr, auf die Frage nach einer Dusche kam die Antwort: “go washing
in the River®, und zeigt in die Richtung. Ich gehe die wenigen Minuten dorthin
und finde es traumhaft. Schnell zuriick, Handtuch, Seife und technisches
Equipment holen und unter einem grandiosen Wasserfall ,in die Fluten
stirzen®, allerdings ist dabei héllisch aufzupassen, da die Steinplatten am
Grund schrag und unheimlich rutschig sind. Es ist super, siehe Bild.

"Washing in the River"
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Gegen 18.30 Uhr kommt die schwedische Pi-Gruppe, 7 Wanderer + 2 flirs
Begleitfahrzeug. Anders (schwedischer Vorname) und Benjamin, der
begleitende Priester stellen sich als deutschsprechend vor und ich werde zum
Abendessen 20.30 Uhr mit Elchragout, Salat, Kartoffeln, gebackenem Kase,
Pilzen, ... eingeladen. In der Runde sind weitere 5 oder 6 Leute die deutsch
sprechen und so gibt es viel zu
Abendliche Pilgermesse  erzahlen. In die ewig andauernde
schwedisch-lutheranisch  D3mmerung feiern wir noch eine
. Messe (schwedisch-lutheranisch),
alles so wie bei den Katholiken
einschl. Kommunion auch in dem
Glauben: ,Das ist mein Leib ...“
Alles unter freiem Himmel an
einem Ort, wo von ca. 1200 bis
1695 nach Chr. eine Kkleine
Pilgerkirche (6,5m x 7,0m) stand.
Die Ecksteine sind noch da. Es ist
trotz der vielen Schnaken und
Kribbelmicken ein sehr schéner
Gottesdienst an diesem
besonderen Ort mit dieser Gruppe.
Beim Hausherrn zahle ich noch flir mein Pi-Zimmer 200,- NOK, bekomme den
Stempel und jetzt ist es 23 Uhr, Zeit fiir’'s Bett.

Donnerstag, 27.07.202017

7.20 Uhr aufstehen, 8.20 Uhr grofe Verabschiedung mit der S-Gruppe, -
Adressenaustausch. Ich lade Anders und Benjamin zu uns ein. Die Gruppe
fahrt los und ich starte, zuerst im Tal des Nea, dann steil hinauf auf einen
Bergriicken, an diesem entlang, Abstieg zum Mosjéen (See), dann, in halber
Hanglinie immer weiter nach Stid-Osten. Unterwegs schnirt ein Fuchs meinen
Weg. Eine 8 kopfige Sagerfamilie flichtet in den Fluss, ein Flussuferldufer
versucht mit Gezedere mich wohl von seinem Nest oder den Jungen
abzulenken. Grasfrosche hlpfen, 2 Kraniche fliegen vorbei. Das Wetter ist
durchwachsen. Mit Sonne warm, zum Ausziehen, dann wieder kalter Ostwind
(von vorne) spater leichter Regen, sodass die kniehohen Krauter tropfnass
sind und durch den Birkenbruchwald entlang des Stuggusjoen gibt’s dann fast
nur diese Vegetation, sodass Hosenbeine und Schuhe vor Nasse triefen.

Der erste Campingplatz am See — keine Trocknungsmdglichkeiten oder
Aufenthaltsraume und noch 2 km vom Zentrum und dem Supermarkt entfernt.
Ich gehe Richtung dem Zweiten. An der Kirche vorbei (zu), 17.15 Uhr, zum
Supermarkt Bananen und Eistee kaufen, zum C-platz gegenuber, es fangt
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wieder an zu regnen. Schnell eine Palette her, Rucksack drauf, Zelt raus,
aufgebaut, Rucksack rein, zum Supermarkt (der schlieft 18 Uhr), noch
Tomaten, Schinken, Brotchen vom Vortag, Bier, Schokolade und Trauben
gekauft. Es hort auf zu regnen. Ich kann drauBen sitzen zum Essen, kurze
Nachricht an die Heimat,
duschen, die nassen Kleider,
Schuhe in den Trockenraum. In
den Abend hinein wird es
nochmals sonnig und ich kann
draul’en in der warmen Sonne
sitzen, TB schreiben, meine Frau
Uber meinen weiteren Weg
informieren und etwas
entspannen, bei Schokolade und
Eistee. 3. Blase re. Ferse wie links
— aufgeschnitten.

Sommerwanderweg, folge
dem orangenen Punkt

Freitag, 28.07.2017

Stehe erst 7.45 Uhr auf, rdume
. : . zusammen, baue das Zelt fast
trocken ab und gehe zum Supermarkt (6ffnet 9 Uhr). Dort kaufe ich noch
Lebensmittel fir unterwegs und genielRe 3 Kaffee und 2 Suf3stlickchen. 9.30
Uhr geht’s weiter. In der Bebauung finde ich kein OW, suche einige Wege ab

und gehe dann gemafl Karte 24

hinaus; und, hinter den |} j : Trinkwasser fllefst hier Gberall
letzten Hausern das OW. : '
Warum koénnen die in den
Orten nicht vernunftig
ausschildern?

Es geht wieder am Nea
entlang, der hier in den
Stuggusjéen-See fliedt. Er
wird immer kleiner und kurz
vor der Grenze sind nur noch
Rinnsale. Ich habe den Fluss
vom grof3en Strom bis zu
seinen Quellen begleitet.
Unterwegs treffe ich eine
Familie mit 2 Madels, ca. 12 b
Jahre, mit groRen Rucksacken, diese aber furchtbar schlecht elngestellt Dle
Frau hat ihre Bergabgurte aktiviert, ihnr Rucksack hangt auf halbacht. Ich zeige
ihr wie's richtig ist. Sie bedanken sich. Gemeinsam beobachten wir in der Nahe
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ein rotsterniges Blaukehlchen. Spater, hoch tber der Baumgrenze fliegt eine
Familie Schneehihner vor mir auf und immer wieder warnen (Gold-
)Regenpfeifer von erhdhten Platzen wohl ihre Jungen. Ansonsten hért man
hier heroben nur das Wasser und den
Letzter Pilgerstempel Wind.

Es geht wie gehabt Uber Bache und
Rinnsale, durch Moore und Sumpf,
spater wir es zunehmend trockener /
steinig bis felsig. Ein Ehepaar kommt
mir an einer grélReren
Flussdurchquerung entgegen und die
Frau rutscht tatsachlich ins Wasser.
Sie hat allerdings gute Gamaschen
und Hosen, sodass der
Wasserschaden nicht zu arg ist.
Hoffentlich hat meine Anwesenheit sie
nicht abgelenkt und sie deshalb im
Wasser landete. Kurz vor 14 Uhr
komme ich an der N/ S — Grenze an,
4 ein Stempel ,Romboleden® und der
Stein ,155km til Nidaros* finden sich
hier.

Nach Foto’s und Pause gehe ich

B es jetzt nicht mehr, obwohl der

&8 Romboleden bis nach Vadstena

e &4 (Wirkort der HI. Birgitta von

Schweden) geht. Das Wetter ist den ganzen Tag durchwachsen. Ich startete
in Pulli und kurzem Hemd driber, spater Hose abzippen, wieder an ..., Regen-
/ Windjacke driber, zwischendurch auch mal wegen starkerem Regen die
Beinlinge an, nach etlichen 100 m diese wieder weg und so bis ans Ziel. Beim
Abstieg vom Grenzpunkt (1180 mNN) kurz vor dem See kommen mir 6 Frauen
entgegen (15.30 Uhr). Sie wollen noch zur Grenze und riber nach N ins
nachste Ort. Ich mache ihnen die Zeitschiene klar und sie fangen an zu
zaudern. Nachdem ich lhnen nicht mit Koordinaten helfen kann, sie laufen mit
NAVI-Daten, und auf meine Berechnungskiinste aus meiner Wanderkarte
wollen sie sich nicht verlassen, gehe ich weiter und sie halten wohl Kriegsrat.

Gegen 16.30 Uhr bin ich an der Staumauer vom Sylsjons-Stausee und gehe
weiter am N-O-Ufer parallel auf dem jetzt mit Orange gekennzeichneten
~Jamtland — Norge — Weg“. Gegen 18.30 Uhr habe ich genug, finde in einer
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stillen Bucht des Sees einen schénen Platz zum Zelten. Vorne der See, hinten
ein Schneefeld. Bei leichtem Regen schlage ich mein Zelt auf, ziemlich flott,
weil, Micken gibt’'s hier auch gentigend. Alles rein, Klappe zu, ich esse, richte
meine Schlafstatt, TB, 20.15 Uhr. Auf der schwedischen Seite gibt es kaum
solche Moorflachen mit Torfmoosen wie in N. Hier mehr mit Seggen und
Binsen, daher auch nicht so wasserdurchtrankt und besser zu Gberwinden, es
sein denn, das Wasser steht sehr hoch drin. Gegen 23 Uhr wache ich auf.
Drauf3en ist es immer noch hell. Da — Motorengerdusche. Ein Boot legt in
meiner Bucht an. 2 Manner und 2 Hunde steigen aus (mir geht etwas die
Klammer). Die gehen aber am Zelt vorbei. Es hort sich an, als schaufeln sie
etwas rum (Schnee? Sand ?, ???), kommen spater zurtick und fahren wieder
ab. Ich kann mir keinen Reim drauf machen, was die hier wollen. Gegen 0.30
Uhr werde ich wieder wach, es ist dammrig, um 3.30 Uhr schon wieder hell.

Beginn des norwegischen "Romboleden™
an der schwedisch-norwegischen Grenze
sudlich von Storlien an der E14

et - =

Fotos: © Christian Thumfart |5
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GROSSHERZIGE SPENDE FUR DAS
» EUROPAISCHE HAUS DER BEGEGNUNG*
GroRherzige Spende
fur das ,,Europaische Haus der Begegnung“ in Foncebadén

Ende Mail besuchte Gottfried Eckmann mit seiner Schwester das ,Europaische Haus
der Begegnung®. Im Rahmen einer Reise nach Santiago konnte der Griinder der
Pilgerinitiative ,Kommt Zeit kommt Tat" in Konstanz den
lang ersehnten Besuch in Foncebaddn ermoglichen
und gleich fiir zwei Nachte dort bleiben und diesen
wunderschonen, wieder neu erwachten Ort, erleben.
Ein lang gehegter Wunsch.

Der Prasident der ,Badischen St. Jakobusgesellschaft
e.V." Norbert Scheiwe, der zu diesem Zeitpunkt den
dortigen Hospitalerodienst versah, freute sich sehr tiber
diesen prominenten Besuch, ergab sich doch dabei die
Mdoglichkeit, an den Abenden die gemeinsamen
Pilgererfahrungen auszutauschen.

Ganz lberraschend entnahm Gottfried Eckmann dann
seinem Pilgerrucksack eine grof3herzige Spende von
1.200 Euro fir das Europaische Haus der Begegnung,
die er anlasslich der Feier seines 80. Geburtstages von
Freunden und Bekannten gesammelt hatte. Garniert
war diese Spende mit einem liebevoll
zusammengestellten kleinen Bilderalbum, das Bilder
des ehemals verfallenen Ortes Foncebadon zeigt. Eine
wunderschone Beigabe, die ihren endglltigen Platz in der Bibliothek des Hauses finden
wird. Sie zeigt in besonderem Maf} die tiefe Verbundenheit von Gottfried Eckmann mit
dem Pilgerweg und besonders mit dem Ort Foncebadon.

Ganz herzlichen Dank - au‘foumern | - Zukunft gestalten !
lieber Gottfried fiir diese Dt | TN

wunderschone Begegnung
in Foncebaddn und Deine
Spende. Sie wird der
Zielsetzung des Hauses
zugefihrt und dient damit B e o S

Menschen , die flir sich | RBei unserem ersten spanischen Camino | auf Privatinitiative und mit Unter-
ei ne Zelt der RU he, 7 7 B  sind wir durch einen verfallenden Ort stiitzung der Pallottinern SAC, und

mit Namen: ,Foncebadon® gek»mmenl Spenden, ein Begegnungshaus fiir
Kontemplation und o

Jugendliche entstanden,
Riickzug in diesem
besonderen Ort benétigen.
Der Heilige Jakobus wird’s
dir danken.
Norbert Scheiwe,
Prasident

" in der wieder aufgebauten Kirche 2 R -
dankbar eine Pilgerherherge, D'“E Initiative von unserem Pilgerfreund
Norbert Scheiwe wollen wir unterstiitzen!
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@ AUS UNSERER
BADISCHEN ST. JAKOBUSGESELLSCHAFT E.V.
Mitgliederversammlung in Offenburg

Gottfried Wiedemer hat daflrr gesorgt, dass die Mitgliederversammlung am
30.11.2019 im Gemeindehaus HI. Dreifaltigkeit in Offenburg stattfinden
konnte. Gewissermalen als ,Hausmeister in seiner Heimatpfarrei“ hiel3 er die
in erfreulicherweise groRer Zahl angekommenen Tagungsteilnehmer
willkommen. Diese wurden vom Prasidenten Norbert Scheiwe begrufdt und
gedachten mit einem Gebet von O Cebreiro der im vergangenen Jahr
verstorbenen Mitglieder.

Norbert Scheiwe trug die zur Tagesordnung einer Hauptversammlung
gehdrenden Berichte vor. Er gab Rechenschaft zur Tatigkeit des Prasidiums
und zur Kassenfuhrung. Erwahnt wurden u. a. die Bemihungen um die
Erhaltung und Pflege von Jakobuswegen, die Durchflihrung der Veranstaltung
,Die  Muschel in Europa“, der Erfahrungsaustausch in den
Arbeitsgemeinschaften bundes- und landesweit, die sich abzeichnende
Kooperation mit einer Pilgerherberge in Portugal und die Erweiterung des
bestehenden sudlichen Teils des ,Badischen Jakobusweges® nach Norden.
Nach Erstattung des Berichtes zur Kassenprifung durch A. Schleimer wurden
Kassenfuhrung und Vorstand mit einstimmigem Votum entlastet.

Des Weiteren stand It.
Satzung die Neuwahl
des Prasidiums an, in
der 5 Mitglieder zu
wahlen sind. Rudolf
Sauerbier und Norbert

Hollenkamp

verzichteten auf
eigenen Wunsch auf
eine erneute

Kandidatur.  Norbert
Scheiwe wirdigte ihre

Mitwirkung im
Prasidium und sprach
ihnen Dank und

v. |. Norbert Scheiwe, Veronika Schwarz, Fritz Trondlin,
Gottfried Wiedemer, nicht auf dem Bild: Margit Mai

Anerkennung aus.
Geleitet von Franz Rieder wurde die Wahl durchgeflihrt. Sie ergab folgendes,
durch einstimmige Bekundung erbrachtes Ergebnis: Prasident Norbert
Scheiwe, Vizeprasident Fritz Trondlin, Sekretarin Veronika Schwarz, Beisitzer
Gottfried Wiedemer und Margit Mai. Durch das Prasidium kooptiert und als
Prasidiumsmitglieder hinzugeftgt werden sollen innerhalb der ersten Sitzung
im neuen Vereinsjahr Paul Hahn, Karl Uhl und Roland Zéllin.
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Zum Abschluss informierte Gottfried Wiedemer anhand von Bildern ber den
aktuellen Stand des ,Badischen Jakobusweges®, beginnend in Laudenbach an
der Grenze zu Hessen hin. Vorgesehen ist, die Fertigstellung Ende Marz 2020
mit der Einweihung zu begehen und dabei auch das Jubildum ,20 Jahre
Badische St. Jakobusgesellschaft” zu feiern.

Karl Uhl

In eigener Sache: Einblicke in die Arbeit fiir die
»Badische St. Jakobusgesellschaft“ vor Ort

In den Rdumen des Jugendwerks in Oberrimsingen, einem Ortsteil der Stadt
Breisach, befindet sich unser Buro, das von 14 bis 17 Uhr von unserer
langjahrigen Sekretarin und Schriftfiihrerin des Prasidiums der Badischen St.
Jakobusgesellschaft, Frau Veronika Schwarz, in hervorragender Weise und
mit viel Engagement fiir unsere Sache betreut wird. Bei Anfragen der Pilger
wird sie unterstitzt von Karl Uhl und Gottfried Wiedemer, unseren langjahrigen
Vorstandsmitgliedern und sehr erfahrenen Jakobuspilgern, die schon
mehrfach nahezu sdmtliche Wege von Elzach, beziehungsweise Offenburg bis
Santiago de Compostela begangen haben.

Dariiber hinaus gibt es aber
immer wiederkehrende
Arbeiten, die nur vor Ort
erledigt werden kdénnen.
Dazu gehort auch der
Versand des Blattle, welches
Dank des ehrenamtlichen
Engagements unserer
beiden Vorstandsmitglieder
Karl Uhl und Paul Hahn mit
viel Liebe und detailreich

v. |. Paul Hahn, Karl Uhl, Margit Mai, Veronika Schwarz, taltet wird
Fritz Trondlin, nicht auf dem Bild: Norbert Scheiwe g gesiatietwird.

Um ihnen allen mdglichst
bald nach dem Druck des Blattle ein personliches Exemplar zuzusenden,
bedarf es erheblichen logistischen Aufwandes: Versandtaschen miissen
bereitgestellt werden, Adressen missen gedruckt werden. Um den
Arbeitsaufwand fiir den endgultigen Versand zu bewerkstelligen, treffen sich
in der Regel Mitglieder des Prasidiums, um alle Arbeiten wie Eintiten,
Adressen aufkleben, Stempeln (Blchersendung und Absenderangabe) und
frankieren durchzufiihren. Frau Schwarz beférdert dann alle Sendungen zur
Poststelle.

Bild und Text von Fritz Trondlin
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Wegfiihrer fiir Wege der Jakobspilger in unserer Region:

Dr. Rudolf Sauerbier/Dr. Fritz Trondlin

Badische Jakobuswege — von Schutterwald nach
Breisach

ISBN 978-3-00-030649-5

erhaltlich sowohl im Buchhandel als auch bei der Badischen
St. Jakobusgesellschaft, Jugendwerk 1, 79206 Breisach,
Tel.: 07664/409-0, eMail: info@badische-jakobusgesellschaft.de

Kirt Klein Neuauflage des Pilger- und
Der Kinzigtiler Wanderfiihrers durch den mittleren
Jakebusweg  Schwarzwald von Kurt Klein:

3 Der Kinzigtaler Jakobusweg,

kann bestellt werden bei
Hilde Herrmann, Gottswaldstrasse 41,
77746 Schutterwald,
eMail: gerhardjunker@web.de

Himmelreich-Jakobusweg

3. Uberarbeitete Auflage des
Pllgerfuhrers mit genauen Beschreibungen der einzelnen
Etappen von Hiifingen bis Weil am Rhein, ISBN 978-3-00-
033810-6,

Bestellungen beim Forderverein fiir den Himmelreich-
Jakobusweg e.V., Himmelreich 37, 79199 Kirchzarten
www.himmelreich-jakobusweg.de

Hans-Jorg Bahmiiller
Der Hochrhein-Jakobsweg

bestellt werden.

Badische Jakobuswege

Der Himmelreich-Jakobusweg
van Hufingn bas Wil a5 Rhein

Konstanz - Schaffhausen - Waldshut - Basel

ISBN 978-3-9816404-7-2, Format: A6, Ringbindung, 76
farbige Seiten, 10 Etappen, Karten, Hoéhenprofile.

Unter www.jakobsweg-team.de kann er versandkostenfrei

Der wunderschéne Weg entlang des Hochrheins orientiert
sich an den vorbildlich gekennzeichneten Fernwanderwegen
Via-Rhenana und Hochrhein-Héhenweg. Unterklinfte stehen
sowohl auf der Schweizer als auch auf der deutschen
Rheinseite zur Verfligung. Die Hochrhein-Route ist fiir Pilger

aus dem Bodenseeraum oder den davor liegenden Regionen eine interessante und
sehr direkte Moglichkeit, Giber die Burgundische Pforte nach Vézelay oder Le Puy zu
pilgern. Aber auch alle Anderen, die sich wieder mal ,auf den Weg machen® wollen,
kénnen hier eine paar schone Pilgertage einplanen, ohne allzuweit fahren zu mussen.
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Berthold Burkhardt und Hans-Jérg Bahmuiller
Der Jakobsweg vom Hochrhein bis Vézelay
ISBN 978-3-9812350-7-4 Format 16x10 cm, Ringbindung, 152
farbige Seiten, 19 Etappen, jeweils mit Karten und
Hoéhenprofilen.
Der Pilgerfihrer beschreibt den Jakobsweg von Waldshut am
Hochrhein Giber Basel und die Burgundische Pforte bis nach

Vézelay. Der Jakobsweg Uber Vézelay ist aus Stidwest-
deutschland die kiirzeste Route nach Santiago de Compostela

Ursula und Heribert Kopp
Hans-Jorg Bahmiiller
Der Jakobsweg im Elsass (Ausgabe 2018)

Speyer — Wissembourg — Thann mit den Zubringerwegen von
Kehl und Breisach

ISBN 978-3-00-022723-3, Format A6, Ringbindung, 144
farbige Seiten, 17 Etappen, jeweils mit Karten und
Hohenprofilen

Der handliche Pilgerfihrer beschreibt den Jakobsweg von
Spever— Wissemboure— Thann ~ SpP€YETr in der Pfalz bis Thann im Elsass einschlief3lich der
st saltive=t = Zybringerwege von Kehl nach StrafRburg und von Breisach

Uber Colmar nach Notre-Dame du Schauenberg.
Die Neuausgabe beriicksichtigt Weganderungen in der Pfalz, enthalt zusatzliche
Unterkinfte und ist jetzt komplett in Farbe.

Berthold Burkhardt, Renate Florl, Centa Schmid,

Der Jakobsweg von Rothenburg ob der Tauber bis Rottenburg am Neckar

ISBN 978-3-00-014351-9, Auflage 2017, Format 11x16 cm, Ringbindung, 143 Seiten,
10 Etappen, jeweils mit Karten und Héhenprofilen.

Von Rothenburg ob der Tauber geht es durch landschaftlich reizvolles und leicht
hiigeliges Gelande abwechslungsreich iber Felder, Wiesen und durch Walder iber
Schwabisch Hall, Winnenden und Esslingen nach Rottenburg.

Renate Florl und Hans-Jérg Bahmiuiller

Der Jakobsweg von Rottenburg am Neckar bis Thann
im Elsass

ISBN 978-3-00-020868-3, Auflage 2017, Format 11x16 cm,
Ringbindung, 148 Seiten, 15 Etappen, jeweils mit Karten
und Hohenprofilen. Preis: 10,00€

Beschrieben wird der Weg von Rottenburg Gber Horb,
LoRburg, das Elztal, Freiburg, Oberrimsingen und weiter
bis Thann im Elsass. .

Unter www.jakobsweg-team.de kénnen die Fuhrer
versandkostenfrei bestellt werden.
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hat zwei Filme zum Thema Pilgern
herausgegeben.

Die DVD ,Jakobswege in Baden
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~Was ist Pilgern“ und berichtet tber die
Kleinode entlang einiger Jakobswege
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Ziel aller Jakobspilger in Santiago.
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Santiago de Compostela — Verlegung der
Pilgermessen und anderer Messen wegen

der Sanierungsarbeiten in der Kathedrale

Wahrend den Sanierungsarbeiten in der Kathedrale von
Santiago de Compostela wird die Pilgermesse um 12 Uhr
sowie die weiteren Gottesdienste in anderen Kirchen
stattfinden. Die Arbeiten sollen voraussichtlich 1 Jahr dauern.

Pilgermesse um 12 Uhr: Iglesia de San Francisco (Rua de San
Francisco; auf das Hauptportal der Kathedrale schauend geht
man nach links in die Rda de San Francisco)

Die Kathedrale ist taglich von 9.00 bis 19.00 Uhr gedffnet, der
Ein- und Ausgang befindet sich im Siidportal an der Praza das
Praterias; allerdings kann es von Fall zu Fall zu Ein-
schrankungen der zu besichtigenden Bereiche kommen. Davon
nicht betroffen ist der Hauptaltar: Es soll weiterhin méglich sein,
den Apostel Jakobus zu umarmen und die Krypta zu besuchen.

Aufgrund der Sanierungsarbeiten im Inneren der Kathedrale
kommt der Botafumeiro bis auf Weiteres nicht zum Einsatz.

Der Stammtisch der Freundinnen und Freunde des Jakobusweges in
Freiburg trifft sich alle 2 Monate in der Erwachsenenbegegnungsstatte
Freiburg-Weingarten (EBW), Sulzburger Stralle 18.

Die Termine 2020: 09.01., 12.03., 14.05., 09.07. 10.09., 12.11.
Pilger/innen und Interessierte sind bei unseren Treffen herzlich willkommen.

Nach dem Umzug des Pilgerbliros in Santiago de Compostela von der Rua do Vilar
in die Rua Carretas 33 wird von CORREOS ESPANA in Santiago de Compostela
ein Gepéckaufbewahrungsservice angeboten. Da die Pilgermesse in der Kathedrale
nicht mit Rucksack besucht werden kann, besteht die Méglichkeit, das Gepéck hier
zu deponieren. Aullerdem kénnen ankommende Pilger von hier aus Fahrrdder
zuriick nach Hause schicken. Die Fahrrdder werden in einem festen Karton
verschickt, flir 90 EUROS. In Deutschland werden sie von der Deutschen Post DHL
geliefert. AuBerdem werden Stécke fiir 16 EURO verschickt.

CORREOS ESPANA befindet sich in der Rua do Franco 4 (150 Meter entfernt von
der Kathedrale), gedffnet ab der Karwoche bis zum 31. Oktober, montags bis
samstags von 8:30 bis 20:30 h, sonntags und an Feiertagen von 10 bis 14:30 und
von 17:30 bis 20:30 h. Ab dem 1. November bis Karwoche, montags bis freitags von
8:30 bis 20:30 h und samstags von 9:30 bis 13 h.
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Renate Florl:
101 Dinge, die man liber den Jakobsweg wissen muss
Ein Buch mit nitzlichen Infos bestehend aus Fun-Facts,
Wissenswertem sowie Tipps zur Planung und (ber das Pilgern
selbst. Wo beginnt der Jakobsweg? Was darf im Wanderrucksack
keinesfalls fehlen? Was unternimmt man gegen Blasen an den
FiRen? Wie viele Tage darf man seine Wandersocken
(ungewaschen) tragen? Wie lange herrscht Nachtruhe in den i e
Pilgerunterkinften und ist Schlaf dort Giberhaupt mdglich? Diese
und 96 weitere Fragen beantwortet eine jakobsweg-erfahrene Jak°bsweg
Pilgerin schonungslos ehrlich, hoch informativ und mit der nétigen
Prise Humor.
192 Seiten, ca. 70 Abbildungen, Format 12,0 x 18,5 cm,

Klappenbroschur mit Fadenheftung:
ISBN: 978-3-7343-1312-7

wissen muss

Rezension des Impulstagebuches Bomcaminho - mein Impulstagebuch
(Text Paulina Bochenek, Design Paulina Bochenek, Anna-Lena Kiefer)

Gleich als ich dieses Blichlein, damals noch als Bachelorarbeit in

‘\:]I:g‘%
den Handen hielt wusste ich, dies ist etwas ganz besonderes. Es % 3
strahlte so etwas "frisches"  "junges" und "frohes" aus und Bewmcurynky
gleichzeitig wirkte es tiefgriindig und spirituell anregend auf mich. Mein lmpulstagebuch

Bisherige Impulsblicher waren eher textlastig oder durch
meditative Bilder gepragt, was firs stille Kdmmerlein und eher
nichts fur den "rauhen Weg".
Paulina Bochenek hat in diesem Biichlein ihre Gedanken, Ideen,
Visionen, Impulse, Traume, Angst, Freuden und viele andere
Gefiihle vereint und in 14 Etappen zusammengefasst. Diese 14
Etappen meinen ihren Weg auf dem portugiesischen Jakobsweg
von Porto nach Santiago.
Aber diese 14 Etappen sind viel mehr, sie konnten lberall auf den
individuellen Caminos der Benutzer sein, Die taglichen kleine
Inspirationen treffen ins Herz, ins Gehirn und in die Muskeln, die
Bilder sind nicht nur wunderschén, sondern sie beriihren mich im wahrsten Sinne des
Wortes und die Texte sind kurz und pragnant und grafisch so gestaltet, dass sie
eindricklich direkt auf die Gefiihlsebene eintreffen.
AuBlerdem ist es ein Buichlein firr jung und alt, mehr oder weniger intellektuell gebildet,
groB3 oder klein, Mann oder Frau und alles was sonst noch unterschiedlich sein kann.
Eigentlich sollte diese Bachelorarbeit nicht zu einem Biichlein verdffentlicht werden.
Gott sei Dank haben die Autorin und andere Beteiligte zugestimmt, so dass hoffentlich
viele teilhaben dirfen an diesem grandiosen Pilgerhilfsmittel.
Es ist nicht handlich gedruckt, eben so wie eine Bachelorarbeit und nicht klein und
handlich fir den Rucksack. Mitnehmen kann man es trotzdem, es ist viel zu schade,
um im Regal herumzustehen. Dieses Tagebuch braucht, so wie der Pilger, den Weg.
Viel Freude beim Nutzen und sehr individuellen Entdecken der vielen Méglichkeiten.
Ein Impulstagebuch eben.

Norbert Scheiwe,, Prasident der Badischen St, Jakobusgesellschaft.

Jakobusblittle Nr. 44 37 November 2019



SCHWARZES BRETT
HINWEISE — INFORMATIONEN
In unregelmaRigen Abstanden weisen wir auf Jakobus-Literatur hin, die von Autoren
aus der Region in den vergangenen Jahren veréffentlicht wurde.

Dieter Baldle: "Schritt fiir Schritt auf dem Weg der Liebe"
ISBN 978-3-99010-515-3,

Die Erscheinungsformen der Liebe sind vielfaltig und jedes Paar
hat seine eigene Lebens- und Liebesgeschichte. Die personliche
. Geschichte von Regula und Rainer, die auf dem Jakobsweg in
Spanien erfahren modchten, ob ihre Liebe fir einen
gemeinsamen Lebensweg Bestand hat, ist nicht einfach
kopierbar, aber vorbildlich. Sie zeigt, wie schén der Weg der
Liebe ist und sein kann. Zudem regt das Buch an, die eigene
Partnerschaft zu iberdenken und neu zu beleben.

Dieter Biildle

Schritt fiir Schritt auf
dem Weg der Liebe

akobsweg als Paar

Detlef Lienau: Detlef Lienau
Das Weite suchen, Pilgern - mit Gott auf dem Weg sein
ISBN: 978-3-7655-4334-0,

Pilgern ist Heimweh und Fernweh zugleich: Abstand gewinnen
von den Dingen des Alltags, von der Familie und ihren
Erwartungen, von Zwangen und Vorstellungen und letztlich von
sich selbst. Das Leben aus den Routinen des Alltags
freimachen. Zu sich und zu Gott kommen und zugleich nicht bei
sich stehen bleiben. Pilgern heilt unterwegs zu sein. Unterwegs l r

a Weite suchen

. mit Gott aufr
PILGERN = W o Weg sein

im Leben. Unterwegs mit Gott. Wer pilgert ist noch nicht fertig,
noch nicht am Ziel angekommen: "Du hast uns zu dir hin
geschaffen, und unser Herz ist unruhig, bis es Ruhe findet in
dir", sagt der Kirchenvater Augustinus.

Dieses Buch bietet den notwendigen geistlichen Reiseproviant fiir das Pilgern: Einen
reichen Vorrat an biblischen Impulsen, aber auch liturgischen Texten, aus dem sich
jeder Pilger - unabhangig von einem bestimmten Weg - das herausnehmen kann, was
er braucht, um seinen geistlichen Hunger zu stillen.

. Detlef Lienau: Sich fremd gehen - Warum Menschen pilgern
SORERIECEN  |SBN 978-3-78672-757-6,

DETLEF LIENAU

Warum Menschen Spatestens seit Hape Kerkeling Giber Monate die Bestsellerlisten
pilgerr S anfihrte, ist Pilgern ein Modethema. Wer von Pilgerreisen
il - berichtet, kann mit interessierten Nachfragen und
achtungsvoller Anerkennung rechnen. Doch Pilgern ist mehr als
Freizeitbeschaftigung, ist mehr als das Ausloten korperlicher
Grenzen. Detlef Lienau, evangelischer Pfarrer und Leiter von
Pilgergruppen, konturiert das Pilgern im Spannungsfeld
zwischen Modetrend und Ausdruck christlicher Existenz neu. Er
begibt sich auf eine Reise in die Geschichte des Pilgerns, erzahlt
von biblischen Pilger-Figuren und skizziert Aspekte aktueller
Pilgerspiritualitdt. Ein kritischer Blick auf die populare
Pilgerpraxis wie eine konstruktive Weiterentwicklung christlichen Pilgerns.

8 - GRUNEWALD!
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Tagebuch von Rudolf Mader:
Grenzerfahrungen auf dem

' Jakobsweg —,,El Camino Es la
e meosswes  Meta” (Der Weg ist das Ziel),
ISBN 978-3-00-024711-8
mit vielen Fotos und Abbildungen tber
die tagliche Streckenfiihrung.
Im Zeichen der Muschel berichtet der
Autor in  seinem  315-seitigen
Tagebuch Uber die sehr unter-
schiedlichen Erfahrungen und
Empfindungen, die er auf seinen zwei
Pilgerreisen mit dem Fahrrad vom Schwarzwald nach Santiago de Compostela
gemacht hat.
Bezug direkt: Tel. 07661/1470, Mail: maeder@t-online.de, www.mader-jakobsweg.de
oder im Buchhandel. Der Autor halt auf Wunsch auch Vortrage tUber diese Pilgerfahrt.

Christian Thumfart: 2500 km zu FuBl auf dem Jakobsweg:
Von Mosbach nach Santiago de Compostella,
ISBN 978-3-84821-170-8

Quer durch halb Europa gehen Wege ans westliche Ende des
Kontinents. Ab Mosbach bei Heidelberg folgt Christian
Thumfart dem Jakobsweg Uber den Schwarzwald, quer durch
Frankreich, Uberquert die Pyrenden, um nach 2.500 km das
Grab des hl. Jakobus in Santiago de Compostella zu erreichen.
Ohne Fremdsprachenkenntnisse findet er vielfache
Unterstitzung unterwegs und kommt nach 3 Monaten
Fumarsch glicklich ans Ziel.

Einige Veroffentllchungen von Peter Muller:

; m Die Seele laufen lassen, Das besondere Pilgerbuch -
y “4 ISBN 978-3-466-36649-1

D Seele laufen

lassen "Sich aus dem Alltag auszuklinken und in einer selbst
gewahlten »Auszeit« einen oder mehrere Tage zu pilgern
und sich auf spirituelle Wanderwege zu begeben, ist eine
Wohltat fiir Kérper, Seele und Geist. Uber Bewegung und
sensible Wahrnehmung von Orten und Menschen unterwegs
orientieren wir uns um: Die duflere Reise wird zu einem
inneren Vorgang. Dieser spirituelle Wegbegleiter 1adt ein zu
ganzheitlichen Ortsveranderungen. Dabei kann es um
bekannte Pilgerwege wie die Jakobswege im In- und
Ausland gehen; mdglich sind solche Pilgerschaften aber
auch auf den klelnen und groRen Wegen direkt vor unserer Haustiir. Uber Ubungen,
Meditationen, Gedichte, Sachinformationen und viele Bilder regt dieser spirituelle
Wanderfihrer an, in einer Art Gegenbewegung zum Alltag die Spur zu wechseln, sich
korperlich, seelisch, geistig und spirituell herausfordern zu lassen und neue
Erfahrungen zu machen."
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Meine Sehnsucht bekommt FiiRe
Ein spiritueller Pilgerfihrer, ISBN 978-3-466-36827-3
Immer mehr Menschen pilgern. Sie wollen ihre
Sehnsucht nach einer Auszeit, einer Begegnung mit sich,
der Natur und mit Gott verwirklichen. Der erfahrene
Pilgerbegleiter Peter Muller gibt Impulse, aulere und
innere Wege achtsam wahrzunehmen. Diese
Anregungen lassen sich so kombinieren, dass
Pilgerwege unterschiedlichster Dauer mdglich werden.
Ein Fuhrer fir das Pilgern — Tag fir Tag. Zahlreiche
Farbfotos, Geschichten, Gebete. Der ideale Begleiter fir
den Pilgerweg.

Meinem Leben Richtung geben - Pilgern im Alltag,
ISBN 978-3-7365-0061-7 Peter Miller

Peter Miller ladt dazu ein, in unser Inneres zu héren und

auf Signale unserer Seele zu achten. Mit Impulsen, Meinem Leben
meditativen Texten und praktischen Tipps zeigt er uns, Richtung geben
wie wir aufmerksamer auf uns selber achten und immer

wieder innehalten konnen. Dieses Buch schenkt dem Pilgernim Alleag
Leser spirituelle Impulse fur das ganze Jahr, mit denen er

die Mdglichkeit hat, einen Moment lang zu sich selbst zu

finden und einen Gedanken mit in den Tag zu nehmen.

PETER MULLER

Komm, wir pilgern, Dein Jakobus,

ISBN 978-3-8436-0502-1

Das Pilgerbuch fur zu Hause und unterwegs

Ein Buch mit "fiktiven Briefen" des Jakobus uUber seine
Erfahrungen beim Unterwegssein in der Lebensschule
Jesu, an denen er uns Pilger teilnehmen Iasst. Pilgern ist
mehr als »lch bin dann mal weg«. Zum Pilgern gehort, sich
auf das, was heute geschieht, einzulassen, fir
Begegnungen offen zu sein und zu vertrauen. Pilgern ist
eine innere Lebenshaltung, die ich im Unterwegssein, aber
auch im Alltag entdecken und einidben kann. In diesem

Buch lasst der erfahrene Pilgerbegleiter Peter Miller den biblischen Jakobus
Briefe an die Pilgerinnen und Pilger schreiben. Und es zeigt sich: Der Patron
des Jakobsweges ist ein guter Gefahrte auf all den inneren und &ufleren
Pilgerwegen. Gedichte, tiefgrindige Texte und vielféltige Impulse runden
dieses spirituelle Pilgerbuch ab. Ein Pilger- und Lebensbuch, das hilft, das
Wesentliche nicht aus dem Blick zu verlieren.
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Die Seele geht am liebsten zu FuB, ISBN 978-3-8436-0721-6

Mein Pilgerbegleiter fir zu Hause und unterwegs. In seinem
Buch ladt Peter Milller ein, sich auf die Spuren der Weisheit des
Pilgerns zu begeben. Er begegnet ihr in den eigenen
Pilgererfahrungen und denen anderer Pilger, vor allem aber in
Weisheitsgeschichten und Sinnspriichen aus unterschiedlichen
Religionen und Kulturkreisen. Mit Gber 40 Geschichten und 50
Sinnspriichen sowie einfachen Achtsamkeitsibungen und
meditativen Texten 6ffnet er eine Tur zu den Fragen des eigenen
Da- und Unterwegsseins. Freier Raum im Buch ladt ein,
tagebuchartig eigene Beobachtungen und Erkenntnisse
festzuhalten.Machen Sie sich auf den Weg! Buen camino!

Wer aufbricht, kommt auch heim - vom Unterwegssein auf dem Jakobusweg.
ISBN 978-3-88671-126-0, In Zusammenarbeit mit Angel F. de Aranguiz.

Auf gutem Weg, ISBN 978-3-89680-882-0

7x7 Pilgerkarten fiir die Hosentasche mit spirituellen Impulsen
Viele tausende Pilger machen sich jedes Jahr auf den Weg
nach Santiago de Compostela. Viele von ihnen, weil sie neue
Erfahrungen und tragende Antworten fir ihr Leben suchen.
Ursprung ihres Suchens ist eine tiefe Sehnsucht aus dem
Einerlei des Alltags auszubrechen. Dafir sollen diese Karten
Begleiter sein und mit Meditationen, Impulsen und
DenkanstolRen dieser Sehnsucht begegnen. Mit Texten und
Bildern, die die Sehnsucht wecken, zur Begegnung anregen,
Zeichen und Orte besser verstehen lassen. Und mit guten
Gedanken, die uns jeden Tag neu auf den Weg schicken. Die
49 Karten sind in 7 Themenbereiche geordnet:

TxT Pilgerkarten

Sehnsucht erwacht und bricht auf — Mit allen Sinnen unterwegs — Begegnungen
— Unterwegs zu mir selbst — Sprechende Zeiten und Orte — Im Gesprédch mit
Gott — Ankommen und weitergehen.

i oo Fasten - Zeit fiir mich - Ein spiritueller Begleiter zum
PETER MULLER Intervallfasten,
A ﬁm ISBN 978-3-7365-0170-6,

! 2 Intervallfasten ist ein sanfter Weg, der Chancen eréffnet, positive
4+ ZEIT FUR  Fastenerfahrung nachhaltig in den Alltag zu integrieren. Zudem ist
MICH  er mehr als Abspecken und gesunde Ernahrung. Dieses "Mehr"
schopft aus den Quellen der christlich-spirituellen Tradition, die
den ganzen Menschen mit Korper, Geist und Seele umfasst.
Dieses Buch bietet neben Informationen rund um das
Intervallfasten spirituelle Impulse und Ubungen, die das Fasten
begleiten und noch einmal auf eine ganz eigene Art vertiefen
koénnen.

arf
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,Pilgerzug® aus dem Bilderzyklus des Kiinstlers Siegfried Hahold,
fur die Kirche ,Santa Maria Magdalena“ in Foncebadon geschaffen

Foto: Michagl Siebert




